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Anmälan barn och ungdom
Klicka här för att komma till vår bokningssida

→


   Välkommen till vårens träning för barn och ungdom 2024.	[image: ]	[image: ]

Välkommen till vårens Idla träning för barn och ungdomar. Programmet finner du genom att

KLICKA HÄR

 

Idlaträningen bygger på att ge barnen möjlighet att röra sig på ett lekfullt sätt och att efter egen förmåga träna upp sin rörelseskicklighet. Bollen är det främsta träningsredskapet och att röra sig till musik ingår som en viktig del i träningen. Idlaträningen bygger på samarbete och inte på tävlan mellan de som är med.

 

Varmt välkommen till vårens träning!

Föreningen Idla




   Våruppvisning lördag den 13 april i Åkeshovshallen2024-03-26 15:28
[image: ]
Varmt välkomna till Föreningen Idlas våruppvisning för barn och ungdomsgrupperna som sker i Åkeshovshallen den 13 april kl. 14:00. Idlas representationsgrupp kommer även att delta.

Gratis entré. 

Varmt välkommen!




   Idla sommarläger på Gålö 20242024-03-15 11:00
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Dags att anmäla sig till vårt omåttligt populära sommarläger för barn födda 2015 och tidigare!

 

Som vanligt blir det läger under vecka 32, den 5-11 augusti. Vi huserar i naturskön miljö på Gålögården, Gålö, ca 40 minuters bilfärd från Stockholm city. En lägervecka innebär Idlaträning i solen på gröna ängar, bad vid den närliggande stranden, lek, samvaro med Idlakompisar, ledare och assistenter, samt fantastisk hemlagad mat tillredd av vårt härliga matlag.

På dagarna växlar vi träning med fritid, på kvällarna har vi gemensamma kvällsaktiviteter följt av kvällsmål och mysstund med högläsning innan vi somnar gott. Vårt gäng snälla och erfarna Idlaledare kommer finnas på plats för att se till att ditt barn erbjuds en alldeles fantastisk sommarvecka på Gålö.

Missa inte att anmäla ditt barn till sommarens höjdpunkt redan nu. Platserna går åt som smör i solsken och det är först till kvarn som gäller. Anmälan görs på www.idla.se och anmälan är öppen från klockan 10 lördagen den 23 mars. I samband med anmälan betalas anmälningsavgiften, 500 kr, via kortbetalning. Resterande lägerkostnad, 4 000 kr, betalas enligt senare instruktion.

Om platserna skulle ta slut och du vill anmäla ditt barn till reservplats skicka ett mail till johanna.leback@gmail.com så sätts ditt barn på reservlista och kan få möjlighet att delta i det fall avbokning/-ar sker.

Behöver du ekonomiskt bistånd för att ditt barn ska kunna åka, skicka ett mail till johanna.leback@gmail.com så skickar vi info om hur du kan söka fondmedel.

Välkommen med er anmälan!




   Samarbete med Vera Sport2024-02-14 17:13
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Föreningen har börjat samarbeta med Vera sport. Det innebär att vi har en egen webshop via dem där vi kan köpa våra dräkter (och förhoppningsvis fler saker i framtiden). Klicka på deras logga ute till höger på vår förstasida eller gå in på verasport.se och klicka på "föreningswebshop" och sedan "föreningen idla".




   Välkommen till vårens träning för vuxna 2024!2023-12-29 13:40
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Vi hälsar alla välkomna till vårens Idla träningar för vuxna, både damer och herrar. Träningsprogrammet finner du genom att KLICKA HÄR

 

Terminsstart vecka 2 

 

Varmt välkommen till vårens träning!

Föreningen Idla




   Gym for Life 20232023-12-02 11:20
Nu finns filmerna från Gym for Life Challenge 2023 att se under Galleri > Uppvisningar och läger




   Gym for Life 20232023-11-18 23:02
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Gym for Life är en tävling i uppvisning där ett antal framträdanden visar upp sig och sedan blir tilldelade brons, silver eller guld. Både föreningens junior- och representationsgrupp deltog.

 

Juniorgruppen uppträdde med ett riktigt svängigt tvåbollstema vid namn Grease till åten "Youre the one that I want" från musikalen Grease.

 

Representationsgruppen uppträde med det vackra enbollstemat Vintervalsen till låten "Implicit demand for proof" av Twenty one pilots.

 

Båda grupperna tilldelades silver och fick entusiastiskt beröm av de professionella bedömarna. Stort grattis till båda grupperna!

 

Våra framträdanden finns tillgängliga att se på vår Instagram @foreningenidla samt vår facebook.




   Besök av Idla Eesti Selts på GIH2023-10-23 09:39
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Lördagen den 21 oktober fick föreningen Idla besök av 12 ledare från Idla Eesti Selts.  Hela dagen ägnades åt träning och demonstration av Idlarörelser.




   SWEOR på besök hos Idla2023-10-14 14:10
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I veckan fick vi trevligt besök av ett antal glada medlemmar ifrån SWEA. De prövade på en Idlalektion under Agnetas ledning i Immanuelskyrkan. 




   Idla med på Hälsodagen den 6 september på Stadion2023-09-08 16:14
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Här tränas det på Idla rörelser.
Hälsodagen den 6 september för seniorer blev en riktigt härlig dag. Föreningen Idla fick många intresserade besökare.

Här på hemsidan finns höstens program. KLICKA HÄR

Vi startar gärna en grupp för nybörjare om tillräckligt många anmäler sig. Är du intresserad skicka oss i så fall et mail till foreningenidla@gmail.com

Välkommen att pröva på måndagar eller torsdagar 14.00- 14.55 i Immanuelkyrkan eller tisdagar 17:00-17:55 och lördagar 10.00 – 10.55 på GIH för kvinnor och tisdagar 17.00 -17.55 för män. 




   Senaste flugan på stan!2021-04-14 15:10
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Kul att se dessa snygga Idla väskor på stan. Fin reklam också. 




   En sommarhälsning ifrån Föreningen Idla!2020-07-03 09:00
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Representationsgruppen i nya dräkter! Fotograf Maria Ljung
 



   Erbjudande - IDLA Bollbok!2019-09-18 11:15
[image: ]Idla bollbok!

Lär dig mer om nyttan och glädjen med att använda boll i träningen.Följ övningarna på DVD och läs de kompletterande texterna.
Författare:  Karin Törngren år 2015


Passa på att beställa boken ifrån Föreningen Idla genom att sätta in 75 kr på Plusgiro 50 94 55-2 eller SWISH 123 259 2327. 
Ange namn och postadress.






   Idla på Instagram2018-06-19 12:44
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Följ våra ledare för barn- och ungdomsträningen när de förbereder träningarna, våra uppvisningar och allt annat skoj som händer backstage på Idla: instagram.com/foreningenidla/







Föreningen Idla
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Följ oss på Instagram
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