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IDLA

TRANING FOR
BARN OCH VUXNA

Protokoll fran Féreningen Idlas arsmote onsdag den 14 mars 2018.

Plats: Ostermalms Foreningsrad, Valhallavagen 148
Antal narvarande: 45 medlemmar

81 Mdtets Oppnande
Foreningens ordférande Kerstin Sirvell halsade alla valkomna och forklarade
arsmotet Gppnat.

§2 Val av ordforande och sekreterare for motet
Kerstin Sirvell valdes till motesordférande och Marie-Louise Lavén till
motessekreterare.

83 Faststallande av rostlangd for motet

Arsmétet godkande narvarolista som rostlangd.

§4 Val av tva justerare och rostréaknare
Margareta Englund och Mona S6derman valdes till justerare som jamte
ordférande ska justera motesprotokollet samt vara rostraknare.

85 Fraga om motet har utlysts pa réatt satt
Kallelse till arsmotet fanns med i nr 3-4 av IdlaNytt som kom ut i december
2017. Under forsta veckan i februari informerades om framflyttat datum for
arsmotet i samband med traning och pa foreningens hemsida samt via e-post.
Medlemmar utan e-postadress fick meddelandet per post.
Arsmoétet anség att motet blivit utlyst pé ratt sétt.

86 Faststéallande av dagordning
Arsmotet faststallde dagordningen for motet.

§7 Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakning for 2017
Innehallet i verksamhetsberattelsen presenterades av Marie-Louise Lavén och
illustrerades med bilder.

Bilder pa medlemsutvecklingen kommenterades av Kerstin Sirvell. Det
sammanlagda antalet barn och ungdomar oversteg forra aret antalet vuxna
medlemmar, vilket har sin forklaring i medlemmarnas aldersfordelning med
165 barn och ungdomar, endast ett 30-tal medlemmar i aldersspannet 18 - 70 ar
och 125 medlemmar i aldrarna 71 - 87 ar.
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Inger Norstedt presenterade 2017 ars bokslut med illustrerade bilder pa
intakter och kostnader for omradena traningsverksamhet och
foreningsverksamhet samt kostnaderna for omréadet utveckling. Overskotten fran
de bada forstnamnda omradena tackte dock inte utvecklingskostnaderna
(strategiprojekt, utbildning, marknadsféring). Arets resultat blev - 103 kkr.

I samband med Idlastiftelsens nedlaggning mottog féreningen 2017 stiftelsens
samlade tillgangar pa 152 kkr med foreskrift om att pengarna skulle anvandas
till utveckling.

Camilla Modéer, som tillhdrde Idlastiftelsen, kommenterade att hon med stor
tacksamhet konstaterade att pengarna anvants for detta andamal.

Mycket uppskattad blev en bild med féreningens resultat i kortversion utan
siffror. Omradena traning, foreningsverksamhet och utveckling representerades
av varsin boll som alla hade in- och utgaende pilar med namn pa typ av intakt
resp. utgift.

Resultat- och balansrakning for 2017 godkandes av arsmotet.

Revisorernas beréttelse 6ver styrelsens forvaltning under 2017

Hans Soderman laste upp revisorernas beréattelse éver genomférd granskning av
foreningens arsredovisning, bokforing och forvaltning.

Revisorerna tillstyrkte att resultat- och balansrakningen faststélls av arsmotet, att
resultatet disponeras enligt styrelsens forslag samt att arsmotet beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Fraga om ansvarfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
Arsmatet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gangna verksamhetséret.

Faststallande av medlemsavgiften for kommande ar, 2018.
Arsmétet beslutade att medlemsavgiften skall vara oférandrad, dvs. 200 kr for
vuxna och 120 kr for barn.

Val av ordforande, 6vriga styrelseledamoter, revisorer med suppleanter
samt valberedning

Yvonne Roos, sammankallande i valberedningen, presenterade
valberedningens forslag och arsmotet valde enligt dessa:

Ordforande: Ase Rognmo, nyval for ett &r

Styrelseledamoter: Louise Crona, kvarstar ett ar
Birgitta Gedeborg, kvarstar ett ar
Lena Cederlid, omval for ett ar
Inger Norstedt, omval for ett ar
Elisabeth Romefors, omval for ett ar
Maja Elmquist, nyval for tva ar
Gabriela H. Peltonen, nyval for tva ar

= Revisorer: Jan Nyman, omval for ett ar
Hans Séderman, omval for ett &r

Revisorsuppleant: Erik Orviste, nyval for ett ar
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Till valberedning omvaldes Yvonne Roos (sammankallande) och Elisabeth
Rhen. Platsen som tredje ledamot i valberedningen &r vakant.

Kerstin Sirvell framférde den gamla styrelsens gladje 6ver att Ase Rognmo
blivit ordférande och att de tva barnledarna Gabriela Peltonen och Maja
Elmquist kommit in i styrelsen.

Utdelning av hedersbetygelse och avtackning

Till hedersmedlem utsags Ulla-Stina Mannhagen, som var en av initiativtagarna
till att Idlaféreningen bildades 1969, utbildade sig till Idlalérare och var ledare
for Idlagrupper i mer &n 40 ar. Med stor entusiasm och omfattande kunskaper
om Idlametoden har hon inspirerat andra Idlaledare och bidragit till att metoden
lever vidare.

De avgaende ledamoterna Kerstin Sirvell, Marie-Louise Lavén, Maj Tibom och
Gunilla Barndl avtackades med tal av Elisabeth Romefors och fick motta varsin
blomsterbukett.

Nils Lavén tackades for betydelsefulla insatser under sex sommarlager.

Information om verksamhetsplan och budget for kommande ar

Kerstin Sirvell informerade om verksamhetsplanen for kommande ar.
Strategiarbetet som startade 2014 med syftet att langsiktigt bevara och
utveckla Idlametoden fortsétter. Malet &r att traningen ska ge ett 6verskott som
tacker kostnader for utbildning, marknadsféring och utveckling.

1. Utbildning.

- grundutbildning av fler barnledare hosten 2019

- vidareutbildning av barnledare

- utbildning av vuxenledare

- planering pagar av en Idlautbildning for estniska man med Lennart Sundquist
som kurs- och ledaransvarig och med fyra mén ur sin traningsgrupp som
assistenter. Lennart berattade att han tillsammans med Hans S6derman, Claes
Ander, Séren Svartz och Erik Orviste kommer att aka till Tallinn den 27 april
for att genomfdéra utbildningen under helgen.

- "Den stora utbildningsdagen” den 5 maj pa GIH, presenterades av Anna
Iwarsson. Dagen startar med foreldsningen "Starka seniorer” med professor
Michail Tonkonogi som foreldsare. M.T. &r forskare inom fysisk trdning och
hélsa och en mycket uppskattad och efterfragad forelasare. Bland vuxen-
ledarna har man 6nskat denna forelasning sa det ar mycket gladjande att Michail
T. tackat ja till att komma. Forelasningen genomfors i Stockholmsidrottens
utbildningsverksamhet SISUs regi och i samarbete med var forening.

Det blir en 6ppen forelasning dar dven deltagare fran andra gymnastikforeningar
bjuds in.

Efter lunch har vara barnledare tillsammans med Michail T. en workshop om
traning av styrka for barn och ungdom.

Vara vuxenledare kommer under ledning av Carina Sj6berg, ledare inom Friskis
och Svettis och uppskattad forelasare, att omsatta innehallet i M. T.s forelasning
till praktik. Temat ar "Stabil och stark™.

Dagen avslutas med att ledarna gemensamt har en workshop med temat "Rorlig
och fri" tillsammans med Carina Sj6berg.
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2. Under mars-april kommer barnledarna att med Anna lwarsson som coach
planera barnverksamheten infor kommande hdst- och vartermin.

3. Sommarlager blir det pa Galo den 6 - 12 augusti 2018 med Johanna Leback
och Rebecca Remnélius som ansvariga lagerledare.

4. Forandring av Organisationsstrukturen paborjades 2016. Mer behéver goras
enligt dokumentet "Strategi 2016" vilket innebar att med tre arbetsgrupper
inom varsitt arbetsomrade - kommunikation, administration samt Idlametoden
(dvs. utbildning och traning) - fa en effektiv organisation dar det gemensamma
malet &r att skapa forutsattningar for att bevara och utveckla Idlametoden i takt
med sin samtid.

5. Marknadsforing

- fortséatta med riktad marknadsforing infér och vid varje terminsstart

- delta i kampanjer i narmiljon dér vi har traningsgrupper for att Idla-
verksamheten ska uppmarksammas och synas. T.ex. delta i arrangemang i
narliggande centrum.

- ha varavslutning med uppvisning

- delta i Gymnaestradan juli 2019 i Dornbirn (Osterrike). Elisabeth Romefors
informerade att evenemanget genomfors varje fjarde ar och har inspirerats av
Lingiaden som 1949 innebar ett genombrott for Ernst Idla och hans metod.
20 000 deltagare berdknas delta nasta ar och ca 20 av vara Idla-ungdomar &r
preliminédrt anmélda. Ungdomarna arbetar nu med marknadsforing och soker
pengar till kostnaderna for deltagandet.

6. Kultur
Fortsatta verka for en vanlig och inkluderande miljo, vilket ger energi och trivsel
till verksamheten.

Budgeten for 2018 presenterades av Inger Norstedt.

Traningsverksamheten beraknas fa ett minusresultat bl.a. pa grund av tkade
lokalkostnader, hojd ledarersattning och lagre bidrag.

Underskottet kommer till mindre del att tdckas av foreningsverksamhetens
overskott som dock inte racker till att &ven balansera kostnaderna for utveckling
(strategiprojekt, utbildning, marknadsforing, bidrag till Gymnaestradan).
Slutresultatet for 2018 beréknas bli - 234.000 kr och medfor att féreningen

dven detta ar behover ta av sitt kapital.

Ovriga frégor
Inga 6vriga fragor forekom.

Motets avslutande

Ordfdrande Kerstin Sirvell tackade arsmotesdeltagarna for visat intresse och
avslutade med:

Jag kanner mig helt 6vertygad om att det, trots all konkurrens, finns en

liten marknad for Idlatréaningen, en liten men naggande god.

Det giller ”bara” att greppa den. Det giller att fortsatta att gora Idla

synligt pa olika satt, att bygga natverk och att ha tillracklig volym pa



traningen. Mun mot munmetoden fran nojda deltagare ar som vanligt den
basta marknadsforingsmetoden. Det behovs flera munnar!

Jag vill tacka styrelsen for ett mycket bra samarbete och d&ven dem som var
med tidigare i styrelsen. Ett sarskilt tack till Marie-Louise och Anna for ett
mycket kreativt strategiarbete. Tack ocksa till alla som engagerat sig i olika
insatser for att utveckla Idlaverksamheten.

Det har varit en mycket intressant tid for mig att uppleva ldlaverksamheten
inifran med alla engagerade och passionerade personligheter.

Jag onskar alla lycka till framover.

Efter arsmotet var det med god aptit som moétesdeltagarna at av det thailandska ratterna pa
det smakfullt uppdukade buffébordet. En kopp kaffe/te med en havrekaka till passade bra som
avslutning. Det gick inte att missta sig pa allas uppskattning av att fa umgas och snabbt
fylldes salen av sorlet fran alla livfulla samtal.

Nya ordféranden Ase Rognmo passade pa att presentera sig och maken som nyligen bérjat i

Lennarts traningsgrupp. Hon blev mycket glad och kande sig hedrad av att fa fragan om att bli
ordforande och sdg med gladje fram mot att ta sig an uppdraget. Med en stor och varm applad
onskade alla medlemmarna henne valkommen som féreningens nya ordforande.

Vid protokollet

Marie-Louise Lavén

Justeras:

Kerstin Sirvell Margareta Englund Mona Séderman



