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Styrelse och 6vriga funktioner
Styrelse

Fram till arsmotet den 16 mars 2019 bedrevs styrelsearbetet av de ledaméter som valdes 2018. Darefter har
styrelsen haft féljande sammanséttning:

Ordférande Ase Rognmo

Ordinarie ledamoéter Lena Cederlid
Maja Elmquist
Monica Paulson
Birgitta Gedeborg
Inger Norstedt
Gabriela H Peltonen
Elisabeth Romefors

Revisorer: Jan Nyman och Lars Lindahl, suppleanter Erik Orviste och Désirée Wachtmeister.
Valberedning: Gunilla Brandl (sammankallande), Elisabeth Rehn och Charlotta Kjellin.

Styrelsens mdten och arbetsférdelning

Under kalenderaret har atta protokollférda styrelseméten hallits varav 1 méte holls fore arsmotet med den
davarande styrelsen.

Styrelseuppdragen férdelades enligt féljande:

Ase Rognmo ordférande

Elisabeth Romefors vice ordférande, IdlaNytt

Monica Paulson sekreterare

Inger Norstedt kassor/ekonomiansvarig, huvudadministrator

Arbetsuppgifterna férdelades pa foljande satt:

Lena Cederlid kommunikation, féreningens hemsida
Birgitta Gedeborg kamratverksamhet

Maja Elmquist kontaktperson for barnledarna
Gabriela H Peltonen kontaktperson for barnledarna

Utanfor styrelsen har féljande ansvarsuppgifter fordelats:

Utbildnings- och ledarsamordnare Karin Térngren

Lokalbokning barn- och ungdomsverksamhet  Elisabeth Rehn

Arkivfragor Margareta Englund

Néarvaroregistrering for vuxna Birgitta Gedeborg, Britta Lindberg, Gun Sjodin

Ledare for vuxna:

Agneta Sundquist, Carina Lindgvist, Karin Térngren, Kerstin Wendell, Lennart Sundquist, Margareta Osterlund
Assistenter:

Lotta Rosenthal, Monica Paulson, Marie-Louise Lavén



Ledare for barn/ungdom:

Alba Thomasson, Angelica Stahl, Ellinor Ohman, Fanny Berg, Gabriela H. Peltonen, Johanna Leback, Lena
Lutteman-Lustig, Linnéa Berg, Maja Elmquist, Maria Albanese, Matilda Myrberg, Rebecca Remnelius, Sandra
Pramhall, Yvonne Albanese

Medlemmar

Vid arets slut fanns 270 medlemmar registrerade i foreningen. Av dessa var det 115 barn och 115 vuxna som
tranade och 40 medlemmar stéder féreningen men tranar inte.

IdlaNytt

Under aret har IdlaNytt kommit ut med tvd nummer. Redaktérer har varit Elisabeth Romefors och Marie-Louise
Lavén. IdlaNytt har sants ut via email till alla medlemmar samt lagts upp pa hemsidan. De som inte har anmalt
email adress har fatt IdlaNytt via posten. IdlaNytt ger en samlad information om aktuella handelser och
inspirerande artiklar om Idla verksamheten och gemenskapen inom féreningen.

Traningsverksamhet

Under kalenderaret 2019 hade foreningen 18 traningsgrupper (11 fér barn/ungdom, 7 for vuxna). Lokaler for var
traningsverksamhet har varit: Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH), Immanuelskyrkan, Konradsbergshallen
(Kungsholmen), Norrvikens skola (Sollentuna), Hasselbyhallen, Vaxd skola (Vaxholm), Kungsholmens
grundskola, Hanvikens skola (Tyresd) samt Sddra latins gymnasium.

Infor héstterminen 2019 meddelade barnledarna Lena Lutteman-Lustig och Yvonne Albanese att de inte 6nskade
fortsatta som ordinarie ledare men att de kunde vikariera vid behov. Féreningen ar mycket tacksam for att de
stéller upp och ocks& medverkar vid barn- och ungdomsledartraffar.

I slutet av 2019 meddelade ocksd Margareta Englund att hon avgar som ledare infor varterminen 2020 for
vuxengruppen pad Imanuelskyrkan pa torsdagar 13.00. Agneta Sundquist tar 6ver hela ledaransvaret for
traningsgruppen. Margareta E har anmaélt att hon garna staller upp och hjélper till med andra saker inom
féreningen.

Foreningen riktar ett stort och varmt tack till Lena, Yvonne och Margareta E som har varit mycket uppskattade
och engagerade ledare under manga ar.

Instéllt deltagande Gymnaestradan Dornbirn

Foreningen hade for avsikt att delta med bade en ungdoms- och en damgrupp vid Gymnaestradan i Dornbirn,
Osterrike, under juli 2019. Eftersom féreningen i sista stund fick flera avhopp i ungdomsgruppen hade vi inte
tillrackligt stor trupp for att delta pa basta satt. Efter diskussioner med berérda ledare beslét styrelsen att stélla in
bade ungdoms- och damgruppens medverkan.

De medverkande i ungdomsgruppen betalade infor anmélan 1 500 kr och i vuxengruppen 2-3 000 kr medan
féreningen bidrog med ca 200 000 kr fér deltagaravgifter, resor och uppehélle och extra tréningstillfallen. Efter
aterbetalningar till deltagarna och fran Gymnastikférbundet blev kostnaden for féreningen ca 95 000 kr.

Varavslutning

Idlas v&ruppvishing 27 april bjod oss p& en minnesvard, fargstark och harlig upplevelse i Akeshovshallen. Det
tryckta uppvisningsprogrammet hade utformats av Matilda Myrberg.

Maria Albanese presenterade proffsigt programmet som innehdll rubrikerna BOLLEN, GRUPPEN och RUMMET.
Varma applader hordes nar avslutningsnummret Don’t Stop Me Now klingade av. En stor eloge till alla som
deltog och bidrog till en varlig uppvisning.



Idlakurs i Parnu

| juli akte Lennart och Agneta Sundquist till Parnu. Dar medverkade Lennart vid Estlands Idlaforenings
uppfdéljningskurs om Ildlatréning och ledde programpunkten Svensk manlig Idlatréning.

Lennart formedlade hur en Idlalektion under Ernst Idlas ledning kunde ga till med bollar, hopprep, gang- och
I6pning. Vid lektionen deltog Agneta som assistent och Erik Orviste var ocksd med tillsammans med sin fru
Gunilla pa traningen. Allt avslutades under trevliga former med gemensam middag i tradgarden hos Erik och
Gunilla.

Ledartraff/kickoff

Den 31 augusti genomfordes en ledartraff/Kick-off pa GIH. Deltagare var barn/ungdom- och vuxenledare,
Elisabeth Rehn, assistenterna Lotta Rosenthal, Monica Paulson och Marie-Louise Lavén samt styrelsen
(ca 35 personer).

Temat for dagen var Rorelsegladje som vi ofta talar om inom Idla och nér en rérelse utfors pa ett funktionellt satt
sa att bade var fysiska och psykiska upplevelse kanns ratt kanner vi igen Idlas rérelsemetod. Att som Idlaledare
ocksa standigt halla oss uppdaterade med det senaste inom bra traning ar viktigt for oss.

Efter en start med Zumba-tréning fortsatte programmet med avancerad Idla traning under ledning av Margareta
Osterlund. Efter lunch forelaste Naprapat Jérgen Andersson om “Bra tréning fér unga och vuxna” med
efterfljande frdgestund och diskussion. Avslutningsvis gruppvisa diskussioner om terminsstart.

Sommarlager

| augusti var det sommarlager for barn- och ungdomar, det 16:e lagret pa Galo. Idlalagret gick under temat "Idla
genom tiderna”. Den forsta resan startade pa stenaldern och i slutet av veckan gick sista resan till framtiden allt
kombinerat med rolig och harlig Idlatraning. 45-50 barn deltog pa lagret och lagerledare var Johanna Leback,
Ellinor Ohman, Rebecca Remnelius och Maria Albanese. Lagerledarna fick god hjalp av hjalpledare och av
proffsig kbkspersonal. En mycket uppskattad uppvisning med teman inspirerade av veckans tidsresa avslutade
lagret.

Att med ett harligt gédng av unga Ildladeltagare som entusiastiskt trAnar Idla i rolig och kreativ miljo &r verkligen ett
framgangsrecept for Idlas barn- och ungdomsverksamhet. Lagret ar mycket uppskattat och det beror pa att vi har
sa fantastiska ledare som planerar och genomfér lagret med kunskap, entusiasm, ansvarskansla och kreativitet.
Ett stort tack alla som bidrar till detta.

Traningsresa
Traningsresan for vuxna gick till Aktea i Ayia Napa pa Cypern 14-21 oktober. Carina Lindgvist och Margareta

Osterlund var ledare och 14 damer deltog. En fin skildring av resan kan lasas i ldlaNytt nr2/2019, forfattare Berit
Hellsten.

Jultréning

P4 jultraningen den 27 december deltog personer som, under Margareta Osterlunds och Lennart Sundquists
ledning, ville battra pa formen infor det nya aret med traning i trivsamma former.

Strategiarbetet "Med sikte pa framtiden"

Strategiarbetet har under 2019 fortsatt i samband med de diskussioner som styrelsen haft kring fragan om fler
deltagare och hur Idlaverksamheten ska utvecklas.



Marknadsféring

Marknadsforing har skett via framforallt Instagram och Facebook samt pa hemsidan. P& Facebook och Instagram
har kampanjer inférts bade fér barn/ungdom och vuxentraningen innan och vid terminsstarterna. Uppféljning av
hur manga som klickat p& annonserna har skett och bedémts ha gett en bra spridning.

Som ett led i att starka var profil har produkter markta med Idla tagits fram. Ledarna har tilldelats réda jackor, som
ocksa har képts av manga medlemmar. Dessutom finns t-trojor, ryggvaskor och vattenflaskor att képa.

Var- och héstprogram har tagits fram och for barn/ungdom aven affischer samt flyers med "Prova pa Idla”.

Kamratverksamhet

Birgitta Gedeborg har tillsammans med Suzanne Dahlstedt Paulson och Gun Sjddin planerat och genomfort
fullbokade och uppskattade kamrataktiviteter.

e 20 feb Nationalmuseum, guidad visning
e 22 maj Utflykt till Grinda
e 20 nov Visning av konst pa Nya Karolinska

Ekonomi

Traningsverksamheten hade under 2018 uppvisat minskade intékter vilket under 2019 ledde till att styrelsen
beslot att hja traningsavgifterna infor hdstterminen med 10 %. Som f6ljd av vikande antal deltagare i grupperna
visade sig detta dock inte tillrackligt for att tdcka kostnaderna. Arets sommarlager gav emellertid &ven detta ar ett
betydande dverskott.

Installandet av deltagandet i gymnaestradan medférde aterbetalning fran 2018 ars inbetalda avgifter till
Gymnastikforbundet, vilket ledde till att slutresultatet for aret landade pa endast minus 2 087 kr.

Tack

Styrelsen framfor ett stort tack till alla medlemmar som pé ett positivt satt bidragit till att forvalta och utveckla
foreningens verksamhet. Styrelsen vill ocksa ge en stor eloge till vara engagerade och kunniga ledare som till alla
traningspass sprider gladje och ger deltagarna, allt frdn barn, ungdom och vuxna, varierade, roliga och harliga
traningspass med hdg kvalité.

Ett sarskilt tack for gott samarbete riktar vi till Gymnastikférbundets medarbetare for forstaelse vid instéllning av
Idlas medverkan vid Gymnaestradan. Aven tack till Stockholms stads idrottsférvaltning, Riksidrottsférbundet,
SportAdmin samt Sollentuna, Vaxholms och Tyresd kommuner.

Foreningen Idla

Stockholm den 20 februari 2020

Ase Rognmo Lena Cederlid Monica Paulson

Birgitta Gedeborg Maja Elmquist Inger Norstedt

Elisabeth Romefors Gabriela H Peltonen



