
Bra att veta:

ANMÄLAN Anmälan till vårens träning görs på www.idla.se och under fliken "Anmälan och 
bra att veta" där det finns en direktlänk till bokning och betalning med kort. Om en grupp 
inte är fullbokad så kan man ansluta under terminens gång.

BETALNING För att träna med oss måste man vara medlem i Föreningen Idla. 
Medlemsavgiften -120 kr/kalenderår för barn och deltagare i Representationsgrupp - 
betalas tillsammans med träningsavgiften.

BOLL Barn från 6-8 år behöver ha en egen röd boll. För information om bollköp och 
köpställen, se www.idla.se.

TRÄNINGSKLÄDSEL Valfri träningsklädsel men vi rekommenderar att barnen tränar 
barfota och har håret uppsatt. Vid uppvisning använder våra 6-12 åringar en röd 
gymnastikdräkt. Dräkten finns att köpa online, t.ex. hos Sportbutiken Linnea. På 
www.idla.se, fliken "Anmälan och bra att veta", finns mer information och direktlänk till 
butiken.
 
Terminen startar 12 januari 2019. Uppehåll vecka 9 (sportlov) och vecka 16 (påsklov) och 
för måndagsgrupperna även den 22 april. 

Den 27 april har vi gemensam våravslutning i Åkeshovshallen.  

Reservation för eventuella schemaändringar.
Följ oss gärna på vår hemsida www.idla.se, Facebook och Instagram. 

Välkommen till vårens träning!

     




