1y
IDLA

TRANING FOR
BARN OCH VUXNA

Bra att veta:

ANMALAN Anmalan till varens traning gérs pa www.idla.se och under fliken "Anmélan och
bra att veta" dar det finns en direktlank till bokning och betalning med kort. Om en grupp
inte ar fullbokad sa kan man ansluta under terminens gang.

BETALNING For att trana med oss maste man vara medlem i Féreningen Idla.
Medlemsavgiften -120 kr/kalenderar for barn och deltagare i Representationsgrupp -
betalas tillsammans med tréaningsavgiften.

BOLL Barn fran 6-8 ar behdver ha en egen rod boll. For information om bollkép och
kopstallen, se www.idla.se.

TRANINGSKLADSEL Valfri traningskladsel men vi rekommenderar att barnen tranar
barfota och har haret uppsatt. Vid uppvisning anvander vara 6-12 aringar en réd
gymnastikdrakt. Drakten finns att kdpa online, t.ex. hos Sportbutiken Linnea. Pa
www.idla.se, fliken "Anmalan och bra att veta", finns mer information och direktlank till
butiken.

Terminen startar 12 januari 2019. Uppehall vecka 9 (sportlov) och vecka 16 (pasklov) och
fér mandagsgrupperna aven den 22 april.

Den 27 april har vi gemensam varavslutning i Akeshovshallen.

Trana med ldla

Folj oss garna pa var hemsida www.idla.se, Facebook och Instagram. TRA[\“NG FC)R BARN OCH UNGDOM VAREN 2019

Valkommen till varens traning!

Reservation for eventuella schemaéandringar.
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VARTERMINEN 2019 barn, ungdom

Tridna med Idla! HASSELBYHALLEN Képingsvagen 22, baksidan ingang 5, skolans gymnastiksal
Idlatréningen bygger pa att ge barnen méjlighet att réra sig pa ett lekfullt satt och att efter Lordag Férskolebarn Maria Albanese Hass 1 600 kr
egen formaga trana upp sin rorelseskicklighet. Bollen ar det framsta traningsredskapet och 10.00-10.45 4-5ar Angelica Stahl

att rora sig till musik ingar som en viktig del i traningen. Idlatraningen bygger pa samarbete

och inte pa tavlian mellan de som ar med. Lordag 6-8 ar Maria Albanese Hass 2 700 kr
11.00-11.55 Angelica Stahl
Mandag 9-12 ar Yvonne Albanese Hass 3 900 kr
17.30-18.55 Gabriela H. Peltonen

KONRADSBERGSHALLEN U-huset, Bla rummet Konradsbergsgatan 2 B, Kungsholmen

Soéndag 6-8 ar Matilda Myrberg Kon 1 700 kr
15.30-16.25 Sandra Pramhall
Sdéndag 9-12 ar Matilda Myrberg Kon 2 900 kr
16.30-17.55 Sandra Pramhall
NORRVIKENS SKOLA Lindvagen 16, Sollentuna
Mandag 9-12 ar Lena Lutteman-Lustig Norr 2 900 kr
18.30-19.55 Linnéa Berg
VAXO SKOLA Lé&gergatan 9, Vaxholm
Soéndag 6-8 ar Fanny Berg Vaxo 1 700 kr
Om Idlas traningsgrupper for barn och ungdom: 9.30-10.25 Alba Thomasson
FORSKOLEBARN 4-5 AR Har ges barnen méjlighet att i egen takt trdna upp sin motorik Séndag 9-12 &r Fanny Berg Vaxo 2 900 kr
samt i lekfulla former 6va sin kroppsuppfattning, koncentration och formaga att samarbeta. 10.30-11.55 Alba Thomasson
Traningen syftar till att ge barnen en bra grund for vidare rérelseutveckling och passar for
bade flickor och pojkar. HANVIKENS SKOLA Lindalsvagen 47, Tyreso
Lordag 9-12 ar Ellinor Ohman Hanv 2 900 kr
6-8 AR Barnen far i egen takt trdna sin motorik, koncentration och férmégan att samarbeta. 10.00-11.30

Leken genomsyrar évningarna och de lar kanna och anvanda bollen och utveckla sin

rorelsefdrmaga. Vi lar oss latta rorelsekombinationer till musik. Traningen ar inte bara fysisk KUNGSHOLMENS GRUNDSKOLA Sverige-finska skolan Arbetargatan 2, Fridhemsplan

utan ska ocksa verka till att bygga upp kanslan for musik och rorelse. Tisdag Juniorer Rebecca Remnélius  Junior 900 kr
17.00-18.25 Maja EImquist

9-12 AR Traningen &r mer fokuserad pa att trana rorelseskickligheten. Bollen &r ett utmarkt

medel for att trana rérlighet och koordination och har har vi bade en och tva bollar. Idla Tisdag Representation  Johanna Leback Repr 1000 kr

arrangerar aven |dlalager for att trana och ha kul med sina Idlakompisar. 18.30-20.25

JUNIORGRUPPEN Juniorgruppen ar framst en fortsattningsgrupp for de som gatt tidigare SODRA LATINS GYMNASIUM Ragvaldsgatan 23, Sédermalm

pa ldla. Men ar man intresserad av att borja sin traning i denna grupp gar det ocksa bra. En Fredag Johanna Leback Gymnaestradan
start pa ett Idlalager kan vara en bra introduktion. | den har gruppen far man lara sig lite 19.00-21.00

mer komplicerade rérelseprogram och att bolla med flera bollar.

REPRESENTATIONSGRUPPEN Representationsgruppen bestéar av tonarsflickor och unga
kvinnor. Malet fér gruppen &r att deltagarna ska beharska och kunna visa Idlas
grundrdrelser och mer avancerade koreografier, bade med och utan bollar.
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