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Styrelse och dvriga funktioner
Styrelse
Fram till arsmaotet den 15 mars 2017 bedrevs styrelsearbetet av de ledaméter som valdes 2016.
Dérefter har styrelsen haft foljande sammanséttning:
Ordférande Kerstin Sirvell
Ordinarie ledamoter Lena Cederlid
Louise Crona
Birgitta Gedeborg
Marie-Louise Lavén
Inger Norstedt
Elisabeth Romefors

Maj Tibom
Suppleant Gunilla Brandl
Adjungerad ledamot Inga-Maria Bergkvist (t.0.m. 20 oktober)

Revisorer och revisorsuppleanter
Jan Nyman och Hans Séderman, suppleant Ebon Kramnas.

Valberedning
Yvonne Roos (sammankallande) och Elisabeth Rehn.

Medlemmar

Vid arets slut fanns 390 (390*) medlemmar registrerade i foreningen. Av dessa var det 170
(158*) barn och 176 (172*) vuxna som tranade. 44 (60*) medlemmar stoder foéreningen men
trénar inte. (* avser antalet medlemmar vid samma tidpunkt 2016)

Styrelsens méten och arbetsfordelning
Under kalenderaret har atta protokollforda styrelsemdéten hallits varav tva moten holls fore
arsmotet med den davarande styrelsen.

Styrelseuppdragen har varit fordelade enligt foljande:

Kerstin Sirvell ordforande, strategifragor
Marie-Louise Lavén vice ordférande, sekreterare, strategifragor, ldlaNytt
Inger Norstedt kassor/ ekonomiansvarig, huvudadministrator

Arbetsuppgifterna fordelades pa foljande sétt:

Lena Cederlid kommunikation, féreningens hemsida
Louise Crona marknadsforing, kontaktperson for vuxenledarna
Birgitta Gedeborg kamratverksamhet

Elisabeth Romefors foreningens hemsida



Maj Tibom ansvarig for ansokan om lokalt aktivitetsstod (LOK-st6d),
kontaktperson for barnledarna
Inga-Maria Bergkvist adjungerad ledamot, kursadministrator (t.0.m. 20 oktober)

Arkivfragor, hemsidans arbetsrum
Pa foreningens hemsida har Arbetsrummet uppdaterats av Margareta Englund som &ven har
arbetat med arkivfragor.

Medlemsinformation

Foreningens hemsida fornyades i bérjan av januari efter att en ny grafisk profil borjade gélla
fran arsskiftet. Elisabeth och Lena har arbetat med att lagga in information, terminsprogram,
bilder m.m.

Pa hemsidans startsida finns lankar till Facebook och Instagram.

Under aret har ldlaNytt kommit ut med fyra nummer varav det sista var ett dubbelnummer.
Redaktorer har varit Elisabeth och Marie-Louise.

Administrativa nyheter

Infor varterminen inférdes ny anmélnings- och betalningsrutin for barnverksamheten. Den
innebér att barn anméls via hemsidan och betalning skedde till en borjan enligt faktura for att
till hésten &ndras till betalning med kort i direkt anslutning till anmélan.

For vuxna har samma rutiner gallt som tidigare for anmalan och betalning men en nyhet fran
arsskiftet var att nya vuxna anmaler sig via hemsidan. Till hostterminen provades
fakturabetalning for alla vuxna medlemmar.

Vid styrelsemotet den 1 mars beslutades att foreningen skulle 6verga till det administrativa
systemet SportAdmin. Efter att flera i styrelsen fatt en demonstration av systemet var alla ense
om att det var enklare att anvanda och mer anpassat till dagens krav pa digitalisering &an
IdrottOnline, som Riksidrottsforbundet tillhandahaller utan kostnad. Styrelsen ansag att
systembytet ar val vart merkostnaden fér SportAdmin. Hemsidan foljde inte med i bytet utan
fick stanna kvar i IdrottOnline.

Bytet innebar ocksa att ledarnas narvarorapportering underlattades genom att den kunde ske
via dator eller telefon i anslutning till traningstillfallena. Data summeras dérefter automatiskt
och resulterar i underlag fér ansékan om bidrag.

Da Lena och Elisabeth under aret fick stora svarigheter med hemsidan och Lena i en
demonstration sett fordelarna med SportAdmins hemsida beslét styrelsen den 22 november att
overga till den. Overgéngen sker i borjan av 2018.

Traningsverksamhet
Uppgiften som kursadministrator skotte-Inga-Maria fram till sin bortgang i slutet av oktober.
Dérefter har uppgifter géllande lokalbokningar fordelats inom styrelsen.

Under varen hade foreningen 23 traningsgrupper och under hosten 20 grupper.

Forandringar inom bade barn- och vuxenverksamheten gjorde att antalet grupper minskade.
Inom barnverksamheten fortsatte vi under hosten med en forskolegrupp i Hasselby. |
Norrviken och Vaxholm hade 4-5 arsgruppen under nagra terminer haft fa deltagare trots
anstrangningar att 6ka antalet. Detsamma gallde for gruppen 6 - 8 ar pa mandagar i Hasselby.
| samrad med berdrda barnledare besl6t styrelsen att fran hostterminen tills vidare inte ha kvar
dessa grupper.

Fran hosten tillkom en grupp for aldrarna 5-7 ar i Tyreso, men den fick for fa deltagare.



Efter att ha varit Idlaledare i nara 50 ar meddelade Ulla-Stina Mannhagen under sommaren att
hon inte avsag att fortsatta. Styrelsen beslot efter samrad med berdrda vuxenledare att fran
hostterminen sla ihop de tva mandagsgrupperna dar Ulla-Stina sjalv hade lett bada grupperna
under varen.

Enligt onskemal fran medlemmar ersattes sommartraningen for vuxna med forlangd vartermin
for tisdagsgrupperna kl. 17 pa GIH samt for torsdagsgruppen kl. 13 i Immanuelskyrkan.

Lokaler for var traningsverksamhet har varit: Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH),
Immanuelskyrkan, Klastorpsskolan (Kungsholmen), Norrvikens skola (Sollentuna),
Hésselbyhallen, Vaxd skola (Vaxholm), Kungsholmens grundskola samt Fornuddens skola
(Tyreso).

Sommarlager

Den 7-13 augusti var det sommarlager for barn och ungdomar, det 14:e lagret pa Galo. 42
barn och ungdomar deltog och lagerledare var Johanna Leback, Catherine Lef och Rebecca
Remnélius. Fem av vara unga barnledare var forutom deltagare dven ansvariga for en del
ledaruppgifter. Under torsdagen tillkom ytterligare ett par yngre barn som fick ha en "prova-
pa-lager-dag" dar aven Idlaledaren Erica Meurlin Bergman och hennes son deltog.
Koksgoromalen togs om hand av Inga-Maria Bergkvist, Elisabeth Romefors, Gun Sjodin,
Tina Lagervall, Helena Hedlund (forélder) samt Nils, Marie-Louise och Matilda Lavén.
Denna sommar var lagrets tema "Hav" vilket ocksa praglade festkvéllen dar ledarna dekorerat
matsalen med maneter, snackor och tang och sjérévare kunde ses bland deltagarna.

Temat gallde ocksa sondagens uppvisning som avslutade lagret. Det illustrerades dven av
vadret som bjod pa latt regn. Vatan hindrade dock inte barnen och ungdomarna fran att pa ett
stralande satt genomfora uppvisningen. Publiken som bestod av familj, vanner, lagerkokets
personal och géstande vuxenledare var entusiastiska.

| jultraningen den 28 december deltog ca 30 personer som under Margareta Osterlunds och
Lennart Sundquists ledning ville battra pa formen infor det nya aret med traning i trivsamma
former.

Strategiarbetet ""Med sikte pa framtiden"

Strategiarbetet med syfte att langsiktigt bevara och utveckla Idlaverksamheten, att fa en i
langden ekonomiskt uthallig organisation, dar karnverksamheten, sjalva traningen, ger ett
overskott som ger mojligheter till utbildningar, utveckling och marknadsféring, har som
tidigare bedrivits med Anna Iwarsson som coach.

Under aret har vidareutbildning och fortbildning genomforts.

Riktad reklam till alla aldrar har sants i sociala medier, i tidningsannonser och som
direktreklam.

Nytt typografiskt material och nya bilder har tagits fram.

Ledartraffar har genomforts for att ge 6kad samsyn och information. Aven en enkat har
bidragit till detta.

Marknadsforing

Den nya grafiska profilen borjade galla fran arsskiftet och gav terminsprogrammen nytt
utseende med fler bilder och beskrivningar av var traning. Samtidigt infordes separata
program for barn-ungdom och vuxna.



| Mitt-i-tidningar dér vi har barngrupper annonserade vi bade infor var - och héstterminen.
Barngrupperna inledde bada terminerna med prova-pa-veckor. Till det hade vi affischer samt
prova-pa-lappar som vara barn delade ut till sina kompisar.

Infér hostterminen var annonser for vuxenverksamheten inférda i innerstadstidningarna
Sodermalmsnytt, Vi i Vasastan, Vart Kungsholmen och Ostermalmsnytt. Dessutom hade vi
affischer.

Stora satsningar har gjorts for att synas i sociala medier. Pa Facebook har var barnledare
Rebecca Remnélius haft hand om inlaggen och pa Instagram har Anna Iwarsson lagt in
annonser och regelbundet gjort uppdateringar med nya bilder och texter.

Ledartraffar

- Den 4 februari samlades barn- och vuxenledare samt styrelsen och Anna Iwarsson for att
folja upp hur starten av varterminen varit med ny grafisk profil, separata terminsprogram
med ny utformning for barn-ungdom resp. vuxna samt de nya rutinerna med anmalan av bade
barn som deltagit tidigare och nytillkommande och for barnledarnas del att infor
terminsstarten skicka valkommen-mail.

- | slutet av maj hade vuxenledarna och barnledarna varsin kvallstraff tillsammans med
styrelsen och Anna Iwarsson. Uppdelningen gjordes da det var specifika fragor som skulle tas
upp for respektive ledargrupp.

Pa agendan for vuxenledartraffen den 29 maj stod forandringar i vuxenverksamheten fran
hostterminen, vuxenledarnas behov av fortbildning, uppdatering av textinnehallet i hostens
terminsprogram samt information om vart nya administrativa system SportAdmin.
Barnledartréffens agenda den 30 maj innehdll redovisning av de unga barnledarnas enkatsvar
om sina forsta terminer som ledare (genomgaende mycket positiva svar), planering av hostens
schema for barn- och ungdomsgrupperna, marknadsforing infor hoststarten samt information
om SportAdmin-systemet.

Kickoff

Ledare och styrelse samlades den 26 augusti pa GIH for att ta upp praktiska fragor infor
terminsstarten samt planera upplaggning och innehall i kommande varavslutning. Timmen
fore lunch agnades at ett danspass med intensiva rorelser och stegkombinationer till latinska
rytmer under ledning av Petra Bauer fran Friskis & Svettis. | dagsprogrammet ingick ocksa
utbildning i att som ledare anvanda tj&nsterna i SportAdmin.

Utbildning
1. Elisabeth, Inger, Lena, Maj och Marie-Louise utbildades telefonledes den 31 mars och den
26 april i det administrativa datasystemet SportAdmin.

2. Den 17 - 19 november var det dags for vara unga barnledares vidareutbildning i kursen
"Rorelsekvalitet enligt Idlametoden”. Det blev atta unga barnledare som deltog. Fran
Idlaledare i Estland hade 6nskemal framforts om ytterligare Idlautbildning och tolv estniska
Idlaledare valkomnades som deltagare.

Ansvarig kursplanerare och utbildningsledare var Karin Torngren, assisterande ledare var
Agneta Sundquist, Johanna Leback och Katarina Strom Idla. Syftet med kursen var att
fordjupa deltagarnas kunskap om Idlametoden och rérelsekvalitet enligt Idla dar grundpelarna
funktionalitet, rytmiskt flode och inlevelse &r sa viktiga samt hur detta kan formedlas till vara
deltagare.

| utbildningen ingick teoretiska delar men évervagande delen var tillampning av Idlametoden
i rorelsedévningar med olika inriktningar. Assistenter for att visa rorelser, ge korrektur, bista i




praktiska fragor m.m. var Lotta Rosenthal, Anette Birch-Jensen, IngaLill Lunde, Maret
Nystrém och Marie-Louise Lavén.

Pa lordagskvallen bjod foreningen kursdeltagare, assistenter och vuxenledare pa en buffé i
Ostermalms Foreningsrads lokaler. Var ordforande Kerstin halsade valkommen och
vardinnorna for kvéllen var Elisabeth, Birgitta och Gunilla. Det blev en mycket lyckad kvéll
med god mat och dryck och trivsam samvaro samt underhallning av ett 40-tal skonsjungande
studentsangare som Gverraskade med ett besok.

Med erfarenheterna fran denna kurs och tidigare Idlautbildningar ar slutsatsen att
aterkommande utbildning ar nyckeln till att fordjupa forstaelsen av Idlametoden och
vad som kravs for att uppna rorelsekvalitet enligt denna metod.

Uppvisningar

1. Den 6 maj var det Varavslutning med uppvisning av vara barn- och ungdomsgrupper och
for forsta gangen i Gangsatrahallen pa Lidingo.

Det tryckta uppvisningsprogrammet hade utformats av Margareta Englund och programmets
framsida trycktes upp i Ad-format for affischering inom Lidingo.

Inger hade sett till att betalning av entréavgiften kunde gdras antingen med kontanter eller
genom att swisha. Med ca 300 i publiken blev hallens laktare fullsatt nar det var dags for var
konferencier Maria Albanese att hélsa alla valkomna.

Uppvisningen inleddes med en dans dér alla deltagare medverkade och foljdes av koreografin
Maskinaldern med Representationsgruppen. Programmet var sedan uppdelat i tre block:
"Rytm", "Musikal" samt "Ga och springa" och i varje block var alla aldersgrupper
representerade. Alla deltagare var med i finalen och fick ta emot publikens stora uppskattning
av den lyckade uppvisningen.

2. Foreningen fick en inbjudan att den 9 december medverka i Stockholmsflickornas julshow i
Eriksdalshallen och var Representationsgrupp och vara juniorer tackade ja. Det var med fin
Idlakvalitet som vara duktiga ungdomar genomforde sina tva teman. De var vél vérda
publikens applader.

Kamratverksamhet

Birgitta Gedeborg har tillsammans med Suzanne Dahlstedt Paulson och Gun Sjddin planerat
och genomfort ett antal kamrataktiviteter .

1. En grupp medlemmar var den 15 februari med om visningen av Anders Hansers film-
bildspel "R6d sol 6ver Kina". Film-bildspelet gav en mycket intressant skildring av saval det
moderna som det klassiska Kina dar utvecklingen gatt snabbt de senaste 20 aren, men dar
ocksa skillnaderna ar stora mellan olika landsdelar.

2. De guidade visningarna av nya Kungliga Musikhdgskolan - den 11 januari och 10 maj -
blev snabbt fulltecknade. Alla blev imponerade éver hur fint och vackert man lyckats férena
k-markta delar med det nya och hur val lokalerna utformats for sina olika andamal.

3. Den 25 oktober besokte 18 medlemmar Folksamhuset vid Skanstull dar de fick en
minnesvard visning av all konstnarlig utsmyckning som finns i den 27 vaningar hoga
byggnaden.

Tréningsresan gick till Kreta den 30/9 - 7/10 med 28 deltagare och ledarna Margareta
Osterlund och Kerstin Wendell. Carina Lindqvist var reseledare och administrerade allt som



gallde resan. For fjarde aret i rad anlitades Hotel Aquila Rethymna Beach som blivit mycket
omtyckt av ledare och resenérer.

De forsta dagarnas regn gjorde att traningen fick ske inomhus och det fungerade utmarkt men
sedan var det grasmattan ndra havet som géllde. Med stor skicklighet anpassade ledarna
traningen till deltagarnas ork och formaga sa att den blev njutbar for alla. For nagra deltagare
blev det tyvarr flera dagar utan traning pa grund av forkylning.

Ekonomi

Traningsverksamhetens intakter har dkat nagot men dess kostnader, framst for lokaler och
ledare, lite mer. Det innebar dock att den fortfarande ger ett dverskott. Arets sommarlager,
med stort deltagande och manga frivilliga arbetsinsatser, gav ocksa ett dverskott. Genom
inférandet av ett administrationssystem, som ska férenkla procedurerna med betalning,
narvaroregistrering och bidragsansokan for barngrupperna, har kostnaderna for administration
okat. Framtidsinsatserna for att fa foreningen att utvecklas och véxa, innefattande planering,
ledarutbildning och marknadsforing, har fortsatt men pa en kostnadsmassigt lagre niva an
foregaende ar. | budgeten berdknades att dessa kostnader skulle ge ett underskott pa

ca 200 000 kr att bestridas av féreningens kapital. Arets underskott stannade pé& -103 000 kr.

TACK

Styrelsen framfor ett stort tack till alla medlemmar som pa ett positivt och generdst satt
bidragit med sina insatser och hjélpt till att utveckla foreningens verksamhet.

For gott samarbete under det gangna aret framfor styrelsen sitt tack till medarbetare inom

Stockholms stads idrottsforvaltning, Riksidrottsforbundet, Gymnastikforbundet Ost,
SportAdmin samt Sollentuna, Vaxholms och Tyresé kommuner.

Stockholm den 7 februari 2018

Kerstin Sirvell Lena Cederlid Louise Crona

Birgitta Gedeborg Marie-Louise Lavén Inger Norstedt

Elisabeth Romefors Maj Tibom



