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KOMMANDE AKTIVITETER
VARAVSLUTNING

Den 24 april kl. 13.00 bjuder féreningen in familj, vinner och medlem-
mar till var arliga varavslutning som i ar gér av stapeln i Eriksdalshal-
len. Alla dldrar fran forskolebarn till uppvisningsgrupp kommer under
en dryg timme att visa prov pa vad de Gvat pa under aret som gatt.
Entréavgiften dr 20 kronor fér vuxna, och gratis for barn och ungdomar
upp till 18 ar.

SOMMARTRANING INOMHUS

Arets sommartriining pi GIH kommer att ordnas den 10 maj, 17 maj,
24 maj och 31 maj kl. 18-19. I Immanuelskyrkan blir det trdning pa
torsdagar kl. 13-14 den 12 maj, 19 maj, 26 maj och 2 juni. Avgift: 100
kr/traningstillfélle. Klippkort géller.

KAMRATTRAFF | MAJ

Vilkomna att umgds “Under Stockholms broar” den 18 maj. Baten
avgar kl. 13.00 fran Stromkajen och aterviander ca 14.50. Kostnad 250
kr vilket betalas pa plats. Servering finns ombord, men man kan dven ta
med egen matsédck. Bindande anmaélan snarast, dock senast den 10 maj,
till Birgitta Gedeborg pa tfn 08-550 170 09, mobil 073-771 47 44 eller
e-post birgitta.gedeborg@gmail.com.

SOMMARTRANING UTOMHUS

Aven i ar, OS-sommaren 2016, ordnar Barbro Hultman Idlatrining
utomhus pa griasmattan vid Riksdagshuset. I ar blir det fokus pa sam-
batrining med boll och rorelser till svensk folkmusik. Traningen &r for
bade mén och kvinnor med malet att alla ska ma bra. Totalt kommer
det att bli sex traningstillfdllen pa torsdagar kl. 13-14 med start den
7 juli. Ta om mojligt med egen boll, samt sittunderlag och liten kaka
till kaffestund pa Slottsbacken. For ev. kladbyte eller andra bestyr kom
senast 12.30 till Barbro, Slottsbacken 2. Ring 0709-224089 for kod.
Vilkomna!

SOMMARLAGER

Arets sommarliger for alla Idlaflickor som dr fodda ar 2007 och tidig-
are ordnas pa Géalogarden och borjar mandagen den 8 augusti och slutar
med uppvisning sondagen den 14 augusti. Galogarden ligger ca 3 mil
sydost om Stockholm och nas med bil eller med kollektivtrafik. Kost-
naden for lagerveckan &r 3200 kr och dé ingér traning, boende, mat och
kvéllsaktiviteter. Lagret subventioneras av Foreningen Idla. Anmailan
sker genom att 700 kr betalas senast den 30 april till féreningens plus-
girokonto 50 94 55-2. Ange lagerdeltagarens namn vid inbetalningen.
Komplettera med e-post uppgifter om fordlders mailadress, hem- och
mobilnr. samt ev. allergi och/eller kostrestriktioner till louise@crona.
nu. Uppgifterna behdvs bl.a. infor planering av maltider. Vilkommen
med anmélan!

Har du fragor om ldgret kontakta din Idlaldrare eller kursadministrator
Inga-Maria Bergkvist pa tel. 08-510 51538. Besok girna tranamedidla.
se for text och bilder fran forra arets ldger. Du hittar &dven bilder frén
lagret pa var Instagram @foreningenidla med hjéilp av hashtaggen #id-
lalagerXV. Vi ses i sommar!

Foreningen Idlas medlemsinformation
Finns aven pd www.idla.se

UPPVISNING PA EKERO

Lordagen den 3 september kl. 14-15 kommer flera Idlagrupper i olika
aldrar att upptrdda i Ekebyhovsparken pa Ekerd pa inbjudan fran Eke-
byhovs slott. Pa slottet finns en konstutstdllning samt kaffe och hem-
bakat. Varmt vilkomna!

TRANINGSRESA

Arets triningsresa gar liksom forra aret till Kreta, dér vi trénar 3 tim-
mar varje formiddag pé en skon grasmatta och sedan njuter av sol och
bad eller andra ndjen under eftermiddagen. Eftersom vi bara hort posi-
tiva omdomen om den senaste trédningsresan i oktober 2015 till Kreta
kdnns det naturligt att aterigen besoka den grekiska 6n och bo pa sam-
ma hotell som forra aret, Aquila Rithymna Beach. Hotellet ligger ca 7
km Oster om Rethymnon pa Kretas norra sida. Avresa blir den 7 okto-
ber och hemresa den 14 oktober. Triningen leds av Margareta Oster-
lund och Kerstin Wendell. En dag dr traningfri, vanligen den tredje
dagen. Resan administreras av Carina Lindqvist.

RAPPORTER
ARSMOTET 2016

Sa var det dags igen for Idlaféreningens arsméte pa GIH. Det borjade
som vanligt med avprickning av — ja gissa vem, Inga-Maria Bergkvist
sa klart. Samling och mingel till stdimningsfull musik av den numera
traditionella Idlatrion. Smaprat och méanga bekanta ansikten.

Sa slar vi oss ner. Kanske femtio personer av vilka flera min. Vi var
fem. Ordféranden Kerstin Sirvell 6ppnade métet och det valdes och
faststédlldes och redovisades. Marie-Louise Lavén gjorde en muntlig
redovisning av valda delar av verksamhetsberittelsen — det hade hént
en hel del under 2015. Kassoren Inger Norstedt redovisade ekonomin
med den miljon som Gitte Nordstrdm testamenterat, pengar som ska
anvindas for att utveckla verksamheten. Och nu géller det att ta vara
pa den mgjligheten. Den avgaende styrelsen beviljades ansvarsfrihet
och en ny valdes. Efter att Maj Tibom och Lena Cederlid vilkomnats
som nya i styrelsen och efter att avgdende Margaretha Wanecek, Re-
becca Remnelius och Ebon Kramnis avtackats, fick vi en redogorelse
for det fordndringsarbete som inletts. Det handlar bl.a. om att gora or-
ganisationen tydligare och presenterades av Anna Iwarsson, en utifran
kommande frisk flakt som kanske kan betrakta verksamheten med nya
ogon. Foreningens hemsida (idla.se) beromdes av en entusiastisk Bengt
Bengtsson. Sen var det, som vanligt tror jag, inga "Ovriga fragor” och
motet avslutades. En efterlangtad forflyttning till Sportbaren och mat
och dryck och mycket prat till sena kvillen. Maten var bra. Mycket bra.
Tack Inga-Maria!

En personlig reflektion: Tror mej forsta utifran enkétundersékningen
2015 att “kundndjdheten” (kan man sdga sa?) dr mycket hog hos med-
lemmarna. Varfor? Vad dr hemligheten? Den borde vil vara en nyckel
till 6verlevnad.

Skribent: Hasse Soderman



ERNST IDLAS FOND SPONSRAR
RORELSEKULTUREN | ESTLAND

For 11 ar sedan grundades Ernst Idlas fond av Daisy Idla-Nilsson.
Fonden ér en delfond i Estlands nationella kulturfond. Avsikten var att
stipendier och bidrag fran fonden skulle bidra till att dteruppritta och
utveckla Ernst rorelsepedagogik. Stipendier tilldelas sévél privatper-
soner som kulturprojekt som syftar till studier och forskning i Ernst
Idlas verksamhet och Idlametoden, utgivning av ldrobdcker, organ-
isation av studiedagar, utbildning och vidareutbildning av larare och
handledare. Forslag till stipendier tas fram av medlemmarna i Ernst Id-
las fondforvaltning dar Maret Nystrom, Idlaldrare i Sverige, och Tiina
Aasmann, Idlaldrare och styrelsemedlem i den estniska Idlaféreningen
i Idla Eesti Selts, ingar. De senaste arens stipendier har utdelats for att
stodja Idlametodens spridning i olika regioner av Estland. I ar utdelades
tva stipendier, 250 € vardera; Det ena for att fira Ernst Idlas 115 ars
fodelsedag pa hans fodelseort Oisu och den andra till att ordna en gym-
nastikdag for att introducera Idlametoden for alla intresserade, vuxna
som barn, i landskapet Jogeva.

Utdrag fran artikel i Estniska dagbladet 27 jan 2016 av Tiina Aasmann.

KAMRATKVALL

Vi var 35 Idla-damer och en Idla-herre, som hade hérsammat inbjudan
till kamrattraffen den 16 mars med visning av nagra filmer fran jubile-
umsfirande och uppvisningar. Johan Mellstrom hade hand om filmvis-
ningen, som inleddes med en inspelning fran IDLAs 50-arsjubileum pa
Konserthuset 1995. Levande piano- och trumspel bjod pé en rytmisk
och skon bakgrundsmusik for grupperna som upptriadde. De represen-
terade alla aldrar, fran forskolebarn och smaflickor till tonaringar, vux-
na och Representationsgruppen. Barnen ér alltid de mest hjértknipande
och de unga kvinnorna tjusar med sin perfektionism och rytmkaénsla.
Darpa foljde en film fran 1948 inspelad i Kungliga Tennishallen med
en trupp frén Estland ledd av Ernst Idla. Vilken precision och hallning
gruppen visade upp i de olika formationerna och vilken spanst i fotter,
ben och magmuskler! Inspelningen fran Drottningholms slottspark i
kvéllssol som &dven visats i Sportnytt i SVT 2003 var det flera av oss
som kom ihdg. Vilka hérliga kvinnor som log, skrattade och dansade
fram pa grasmattan med och utan bollar. Intervjuaren (Jens Lind) fick
flera glada forklaringar till varfor det dr sa skont att rora sig rytmiskt,
bl.a. “Man kénner sig som en flicka” ndr man ror sig fritt. Inspelningen
fran Ekebyhov 2015 visade flera gruppers uppvisningar som genom-
fordes 1 6sregn och pa en mycket vat grasmatta. I denna film visade
Representationsgruppen ett flertal av de gruppteman som vi alla har
deltagit i genom aren. Nar man hor musiken, kdnner rytmen och ser
vara ungdomar &r det svart att sitta still pa stolen! Kvéllen avslutades
med en buffé och mycket prat. Vi hade alla en trevlig och nostalgisk
IDLA-tripp tillsammans. Stort varmt tack till Gun, Suzanne och Bir-
gitta som har ordnat detta for oss!

Skribent: Siw Warstedt
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