I'DLA

KOMMANDE AKTIVITETER
JUBILEUMSFIRA PA IDLADAGEN

Den 17 maj 2015 bjuder vi in alla vira medlemmar med familj
och vénner till en handelserik dag med massvis av aktiviteter for
bade stora och sma i Eriksdalshallen. Vi kommer att bjuda pa
allt fran ansiktsmélning och jongleringsskola, till levande musik
och uppvisningar. Du kommer ocksa f& mdjlighet att inhandla
Idlamotiv, tygkassar, bocker, m.m. och fa information om véra
medlemsaktiviteter s som sommarldger fér barn och ungdomar,
och traningsresor och kamrataktiviteter for vuxna

UBILEUMSMIDDAG

Idladagen 2015 avslutas med en jubileumsmiddag for att or-
dentligt fira att Idlaverksamheten dé har funnits i Sverige i 70 ar.
En buffé kommer att dukas upp kl. 17.00 till en kostnad av 250
kr inkl. kaffe/te pa Zinkensdamms Vandrarhem c:a en kilometer
frén Eriksdalshallen. Bindande anmdlan till kvillen sker genom
inbetalning till foreningens plusgirokonto senast den 30 april.
Vid fragor, vind dig gérna till till Birgitta Gedeborg pa tfn 08-
550 170 09 eller e-post birgitta.gedeborg@gmail.com.

SOMMARTRANING

Vilkommen pa sommartrianing med start vecka 21. P4 GIH an-
ordnas traning tisdagen den 19 maj, 26 maj, 2 juni och 9 juni
klockan 18.00-19.00. Sommartréning anordnas dven i Immanu-
elskyrkan torsdagen den 21 maj, 28 maj, 4 juni och 11 juni klock-
an 13.00-13.55. Kostnad 100 kr/géng. Klippkort géller.

SOMMARLAGER

Sommarens liger pd Gélogarden for barn fodda 2006 eller ti-
digare borjar mandagen den 10 augusti och slutar med uppvis-
ning sondagen den 16 augusti. Galogirden ligger ca 3 mil sydost
om Stockholm och nas med bil eller med kollektivtrafik. Lagret
kommer i ar att kosta 3200 kr och da ingér trdning, boende, mat
och kvillsaktiviteter. Légret subventioneras av Foreningen Idla.
Anmaélningsinformation kommer inom kort att skickas ut till
samtliga barngrupper, samt finnas tillginglig pad foreningens
hemsida.

TRANINGSRESA

Arets triiningsresa gar till Kreta den 10-17 oktober. Vi reser med
Apollo och bor pd samma hotell som 2013, Aquila Rithymna
Beach, som ligger ca sju kilometer 6ster om Rethymnon pé Kre-
tas norra sida. Triningen leds av Margareta Osterlund och Ker-
stin Wendell. Resan administreras av Margaretha Wanecek och
Christina Oldmar.

Foreningen Idlas medlemsinformation
Finns dven pa www.idla.se

RAPPORTER
ARSMOTE 2015

Foreningen Idlas arsmote holls i &r den 18 februari pa GIH. Det
borjade, ndr vi kom upp for trappan pad GIH, med att Idlatri-
ons tre damer spelade underbar musik pa piano, violin och cello.
Arsmétet leddes av Kerstin Sirvell och innehdll det som bru-
kas tas upp pé ett arsmote: val och omval, verksamhetsberit-
telse, ekonomi, planer for framtiden m.m. Métet avslutades med
utdelning av hedersbetygelse/stipendium till tre damer for ett
hedervirt arbete inom Idlaféreningen. Vi informerades om det
kommande jubiléet den 17 maj, kamrattriffen den 18 mars och
Idlaldgret fran den 10 till den 16 augusti pa Galo.

Efter motet gick alla hungriga Idlamedlemmar i samlad trupp till
Lingbaren dér en hérlig buffé vantade. Den innehéll lax med god
sés och speciella potatisar, som flera av oss tyckte sag ut som sto-
ra kottbullar, men dven dom vildigt goda. Dértill bjods en sallad
och ett glas vin. Middagen avslutades som sig bor med kaffe och
god kaka som forstéds vart allt i allo, i madnga sammanhang, Inga-
Maria hade bakat. Kvéllen avslutades med filmvisning av bade
gamla och nya Idlafilmer. Jag och alla de 6vriga 55 nidrvarande
Idlamedlemmarna vill tacka for en trevlig kvill, ett trevligt mote
och god mat och dryck.

Skribent: Lillemor Dohrn Falk, ldlamedlem sedan 1982

ILON WIKLAND

— Jag tror Idlagymnastiken har hjdlpt mig psykiskt och fysiskt.
Rorligheten finns kvar. Jag ar 85 ar och vildigt frisk.

Ilon Wikland, illustratdr till Astrid Lindgren och stindigt teck-
nandes, levandegjorde Idlametoden med sin beréttarkonst, nér
hon foreléste pa kamrattraffen den 18 mars i Riksidrottsmuseet.
For Ilon blev Idlatrdningen ett sétt att ldgga de svéra krigsaren
och Sovjettiden i hemlandet Estland bakom sig och borja ett nytt
liv i Sverige.




Ilon har redan beréttat i sin egen bok om den svéra batflykten till
Sverige, bara nagra veckor efter det att Ernst Idla med sin familj
gjort samma dramatiska resa. Men 14-ariga Ilon fick gora farden
ensam. Faster pa Odengatan i Stockholm gav henne husrum och
omvérdnad. Fran uthyrningsrummet nira Valhallavigen var det
inte 1dngt till Stockholms stadsbibliotek, ddr en ny vérld védntade.
Ilon bestdmde sig for att bli svensk sa fort det gick. Tack vare allt
boklésande ldarde hon sig ocksé spraket snabbt och kunde tacka
den kloka fastern for att hon senare kom in pa Bok- och reklam-
skolan, borjan till en karridr som tecknare.

Idlalektionerna med Ernst Idla, ibland flera ganger i veckan,
beskriver Ilon Wikland med gliddje i rosten:

— Det var den skenbara lattheten i 10pningarna, musiken och de
vackra rorelserna. Den dér speciella kdnslan att rora sig tillsam-
mans med andra. Hjdrnan rensades pa ndgot sitt. Inte kunde man
tdnka pa hur man sag ut och alla svéarigheterna, niar man skulle
springa och halla reda pa bollarna samtidigt!

Ilon blev en dkta Idlaflicka och beréttar hur salig hon kénde sig
nir hon gick hem. Det var viktigt hur man médde efterat. Nar
Ernst Idla slutade med sina lektioner provade hon andra aktiv-
iteter men inget kunde skapa samma kansla. Hon har fortsatt att
gora som Ernst sa: vara rorlig varje dag. Aven med kipp kan man
ta dagliga promenader!

Men nu har hon hallit tillrdckligt manga foredrag och haft nog
med utstillningar, den senaste i Berlin, for att tillata sig sjilv att
ta en liten time out. Ilon ska vara hemma, ta det lugnt alldeles
for sig sjalv.

— Fortsitta att teckna kan jag hélla pad med. Nagra tecknade Id-
laflickor? Vem vet, kanske det!

Skribent: Barbro Hultman Fotograf: Nils Lavén

NOTISER
ARETS STIPENDIAT

Foreningen Idlas stipendium 2014 tilldelas Agneta Sundquist.
Agneta dr en stralande Idlarepresentant som efter traning i up-
pvisningsgrupper utbildade sig till Idlaledare 1982. Agneta
leder idag foreningens grundtrianing pd GIH dir hon med sina
goda kunskaper om Idlas grundrorelser och skicklighet leder
deltagarna i en allsidig och varierad trdning. Inldrning av Id-
las grundrorelser utgdr en viktig grundbult for att utveckla sin
skicklighet, och Agnetas insatser bidrar till att dessa rorelser le-
ver vidare.

ARETS HEDERSOMNAMNANDE

Foreningen Idlas hedersomnédmnande 2014 tilldelas Margareta
Englund for hennes idoga arbete med att arkivera material om
Idla. Tack vare Margareta dr Idlaverksamhetens historia bevarad
for framtiden och finns samlat i Idlarérelsens arkiv som ér till-
gangligt pa Stockholms Stadsarkiv.

EN NY HEDERSMEDLEM

Foreningen har i ar dven utndmnt Karin Térngren (bild nedan)
till hedersmedlem. Karin har efter att ha verkat som Idlaledare
i ménga ar axlat ansvaret for att fora Ernst Idlas rorelsepeda-
gogik vidare. Karin &r efter fem ar som foreningens ordférande
nu utbildningsansvarig och anordnar med fortbildning for véra
Idlalarare och assistenter. Karin har dessutom utarbetat ett ldro-
medel som i text och film beskriver bollekar och bollovningar
enligt Idlametoden.

Marie-Louise Lavén och Karin Torngren.
Fotograf* Birgitta Astrand.

SOKES: FRIVILLIGA SKRIBENTER

Ar du intresserad av att skriva at IdlaNytt? Hér av dig till reda-
ktor Linda Eriksson genom att mejla hasselby.foreningenidla@
gmail.com.

IDLA PA SOCIALA MEDIER

Foreningen Idla finns numera bade pa Facebook, Instagram,
Twitter och YouTube! Folj oss med hjdlp av /foreningenidla (ex.
facebook.com/foreningenidla).
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