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STYRELSEN INFORMERAR
MED SIKTE PA FRAMTIDEN

Forra érets kickoff blev startpunkten for strategiarbetet “Med sikte
pa framtiden” dar Idlaldrare tillsammans med styrelsen diskuterar
foreningens framtidsfragor. Med oss i kickoffen hade vi Anna Iwars-
son som foreldsare och samtalsledare. Hennes kompetensomrade ar
ledarskaps- och organisationsutveckling och hon har mangérig och
djup erfarenhet av utvecklingsarbete i ideella idrottsféreningar. Vi har
tillsammans péborjat ett gemensamt, langsiktigt strategiarbete och ut-
virdering genomfors kontinuerligt. Strategiarbetets 6vergripande syfte
dr att Idlaverksamheten ska fora ett livskraftigt och gladjefullt liv dven
i framtiden.

Strategifragan om att 6ka vart medlemsantal har livligt diskuterats eft-
ersom foreningen har ett stort antal medlemmar i dldrarna 60+ och i for-
skolegrupperna och ytterst fa i aldrarna ddremellan. Att fragan i hogsta
grad engagerar vara medlemmar och dven barnmedlemmarnas fordldrar
sag vi i svaren pa de datorbaserade enkdtundersdkningar som styrelsen
genomforde i borjan av 2015.

Mot denna bakgrund beslutades i juni att under hosten genomfora en
kampanj som gor att fler uppmérksammar att var verksamhet finns och
inspireras till att prova Idlatrédning. I forsta hand behover vi fa fler del-
tagare i barngrupperna da storre barngrupper dkar méojligheterna att
fler fortsétter vidare till juniorer, aspiranter och uppvisningsgrupp.
Kampanjen omfattar dock hela var verksamhet och kommer att rikta
sig dven till vuxna. Projektledare 4r Anna Iwarsson.

Barn- och ungdomsgrupperna har kompisveckor som redan &r igdng
och pégar till och med 4 oktober. Fér vuxengrupperna géller vinveck-
or under tiden 19 oktober - 8 november. Da tar vi med oss kompisar/
véanner till var egen trdning och ger dem mgjlighet att prova pa. Den
som vill prova pa i nagon annan grupp ger vi en géstbiljett. Den géller
hela hosten och for ett traningstillfédlle. Affischer och gastbiljetter har
tagits fram av Rebecca Remnélius i samverkan med Anna Iwarsson.
Materialet finns pa varje traningsstille dir medlemmarna far det for
att sprida det vidare. Effekten av hostens satsning kommer att ut-
vérderas i maj/juni 2016.

Olika media kommer ocksa att fa information och artiklar kommer att
erbjudas dem.

Sedan augusti har foéreningen en blogg (www.trinamedidla.se) som
framst dr avsedd att vara en inspirationskélla fér de unga, men som
dven dr mycket ldasvird for vuxna. Redaktorer dr Rebecca Remnélius
och Anna Iwarsson. Var hemsida www.idla.se finns kvar som tidigare.
Varje medlem liksom varje forélder till vara barnmedlemmar &r med
sin Idla-entusiasm viktiga ambassadorer for vér Idlatrdning. Genom al-
las medverkan i hostkampanjen far vi fler att prova pé var triningsform,
bli fangade av den och vilja fortsitta dela var rorelseglddje.

Kom gédrna med egna idéer!
Vél métt i héstens kampanj!

KOMMANDE AKTIVITETER

UPPVISNING | HASSELBY

Den 10 oktober kl. 14.00 kommer tva grupper med flickor fran Has-
selby att upptrida under ICA Akermyntans skordefest. Bland annat
kommer flickor fran 9-12-arsgruppen att visa upp ett helt nytt tema till
musik av Avicii, och ndgra av vara dldre flickor kommer att bjuda pa
bade tva och tre bollar.

Viilkomna!

HOSTENS KAMRATTRAFF

Vilkommen pé filmvisning hos Anders Hanser Produktion, Kom-
mendorsgatan 28, onsdagen den 18 november kl. 11.00-12.45. Vi fér se
senaste filmen: "Hanser han ser” om Anders liv som fotograf under 60
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ar. Utdver tidigare utmirkelser, tilldelas Anders érets Sjosalapris! For-
friskning serveras i pausen. Kostnad 180 kr per person, vilket betalas pa
plats fore filmvisningen. Efter filmvisningen gér alla som vill och dter
lunch nénstans i narheten. Anmélan snarast, dock senast tisdagen den 10
november till Birgitta Gedeborg: tfn 08-550 17009, mobil 073 771 47 44,
e-post: birgitta.gedeborg@gmail.com.

RAPPORTER
UPPVISNING | EKEBYHOVSPARKEN

Regntunga skyar, petroleumbld sammetsdrékter, gron griasmatta och
roda bollar dr en raffinerad kombination. Idlaflickornas uppvisning
i Ekebyhovsparken besegrade det enda regn som fo6ll 6ver Ekerd
l6rdagen den 5 september.

Kvinnan bakom evenemanget heter Veronica Cornils-Berg, 80 ar. Hon
ar konstndr och djupt engagerad i Ekebyhovs slott. Tack vare henne
forblir nu slottet centrum for kultur- och naturintresserade Ekerdbor
och inte modernt konferenscentrum. Som om detta inte var nog ar hon
passionerad Idlaelev sedan tolv ar. Hon ville presentera Idla fér Ekerd!
”Jag har dansat i hela mitt liv men nér en vininna lockade mig till Idlas
lektioner i Medborgarhuset for tolv ar sedan, fillde jag faktiskt tarar av
lyckokénsla. Det dr gemenskapen nér vi springer tillsammans, lyckan
nér allting stimmer. Det dr nagot med att klara bollarna och hidnga med
irytmen.”

I Ekebyhovsparken framtridde en hogst sevird Idla damgrupp, som
gjorde sitt bésta pa det hala griset. De yngre Idlaflickorna imponerade
i sina nummer med 16pningar och bollar. Askidarna fick nira nog vi-
sioner av fornstora dagar!

Foreningen Idla har all anledning att tacka Ulla-Stina Mannhagen som
samlat elever fran sina och andras grupper. Maken Berndt var konfer-
encier. Karin Térngen holl ett 6ga pa de yngre men dér fanns ménga
andra vérda tack, t.ex. Christina och Bengt Nilsson, Ekerébor och Id-
laclever, som cyklat runt och satt upp affischer!

Lat detta trevliga initiativ bli tradition. Stockholm &r fyllt av grona
griasmattor och Idla gor sig aldrig béttre &n dar!

Skribent: Barbro Hultman

SOMMARLAGRET

Hej alla! Nu ér det Alba och Maja, tva av aspiranterna, som skriver!
Visst har ni undrat hur vi hade det pa vart lager? P4 mandagen samlades
alla deltagare kl. 9.00 pa Galogarden som ligger ndra Dalard. Det fanns
nagra nya ansikten bland oss men de som varit hér tidigare tyckte det
var kul att triffa alla igen. Forst fick man veta var man skulle bo samt
vilka man skulle bo med. Efter det var det samling for forsta tréningen
nere pa den storsta dngen. Efter ett kort men intensivt traningspass sé
var det dags for vattenpaus med saft innan traningen fortsatte.

Runt kl. 12 slog matdamerna kastrullocken mot varandra, signalen for
lunch. Det serverades falukorv med potatismos samt ett friascht sal-



ladsbord. Alla verkade mycket ndjda med maten. Efter maten var det
en liten rast da alla fick gora vad man sjélv ville. Manga héngde pa
rummen eller var ute i solen. Efter rasten var det dags for eftermiddag-
strining. Aven nu trinade alla tillsammans, stora som sma, och hade
jatteroligt. Sedan var det dags for mellis. Det serverades saft, vatten,
dpple och kanelbullar. Enligt schema var det egentligen dags for ett till
traningspass men ledarna valde att utnyttja tiden med en liten badut-
flykt. Alla foljde med bort till badet, dit det tar ca 5 min att ga, och
néstan alla badade.

Efter badet sa var det fritid och telefontid. Manga ringde sina slaktin-
gar, véanner, fordldrar osv. I varje rum finns det dusch sa man kunde
tvitta av sig och byta om till middagen. K1. 18.30 var det middag och
det serverades spaghetti och kottfarssas samt, dven nu, ett frascht sal-
ladsbord. Efterrdtten bestod av blabarspepparkakspaj med vaniljglass.
Nu var alla métta och ndjda infor kvéllsaktiviteterna. Forsta kvéllsak-
tiviteten sé leks det alltid namnlekar for att ldra sig varandras namn.
Det blev mycket skratt och fina bilder.

Sedan var det kvillsfika med te innan sagostunden. Boken som ska
lasas under veckan heter Flickan med silverskorna” och manga tyckte
att den verkade lovande efter vi hade lédst det forsta kapitlet. Nu hade
forsta dagen natt sitt slut och i séngarna lag det manga trotta Idlaflickor
och det var dags for ledarna att sdga godnatt.

Skribenter: Alba Thomasson och Maja Elmquist

BOLLKURS | ESTLAND

Den 28-30 augusti akte vi i sidllskap med ledarna Karin och Kattis pa
bollkurs i Estland. Efter en tidig uppstigning klockan 05.00 bar det av
till Arlanda for att mota upp alla och ta flyget till Estland. Flygresan gick
bra, det tog bara en timme och tio minuter men pa grund av tidsskill-
naden forlorade vi en timme. Matilda tyckte att det gick jéttefort men
Vilma — Kattis dotter — tyckte att det var ganska langtrakigt. Vi mottes
av ett regnigt Estland, det bara 6ste ner och det var helt omgjligt att inte
bli genomblét.

Pa viégen till skolan Kédru Pohikool ddr vi skulle trédna stannade vi pa
Meye Pubi och ét lunch. Nar vi kom till skolan bérjade trdningen med
en gang! Vi trdnade fran 13.00 till 17.30 med en lite paus ddremellan.
Det var vildigt kul att trdna med alla for alla ville lara sig s mycket.
Vi visste inte riktigt vad det var vi skulle gora i Estland, men det visade
sig att vi skulle vara assistenter till Karin och Kattis som skulle vara
ledare. Sa det vi fick gora var helt enkelt att hjélpa till att visa hur man
skulle gora olika rorelser och liknande. Under dagen kom det &ven en
journalist och tog foton under trdningen, sa nu dr vid med i en Estnisk
lokaltidning, vi kan visa bilderna om vi nadgonsin hittar dom!

Nir trdningen var slut fick vi middag och sedan akte vi ivig till garden
vi skulle sova pa. Vi bodde pa ett jattemysigt stélle mitt ute i ingen-
stans. De sa att det skulle finnas bade vilda och tama hjortar men vi
sag tyvirr inte en enda. Nér vi kom upp till vart rum var vi jéttetrétta
eftersom vi hade gétt upp sa tidigt, men ocksa for att vi hade trinat hela
dagen! Vi var trétta i huvudet och kroppen kénde dven den en hel del.

Som tur var hade rummet de skonaste sdngarna nagonsin! De var sa
mjuka och hirliga och Sandra trodde att hon aldrig hade sovit sa skont!

Naista dag bestod av dubbelt sa mycket traning, men vi behdvde inte ga
upp lika tidigt. Dagen borjade klockan dtta med frukost i solen! Sedan
bar det av till skolan dér trdningen skulle borja klockan 10. Denna da-
gen var inriktad pa barn sé vi gjorde olika 6vningar for barn in olika
aldrar med start fran forskolegruppen. Pa kvillen stod det BBQ pa
schemat och alla som vi trinade med skulle komma till den garden vi
bodde pa. Vi satte pa oss vara varmaste kldder och var beredda att sitta
ute och grilla, men sen upptickte vi att BBQ tydligen var att vi skulle
ata lite godsaker inne 1 matsalen. Det var mysigt och inte alls lika kallt
som att sitta ute. Allt vi at var jattegott!

Pa sondagen hade tyvirr vi bada hade akt pa en rejil forkylning, sa
vi var inte sa aktiva pa trdningen. Det trdningspasset var ocksa bara
en halvdag, precis som fredagen. Pa den trdningen fick deltagarna
bestdmma vad de ville gora igen, en sa kallad onskedag. Det temat de
tyckte om mest var ett som heter “Kéru Bolletyd” som Karin hade gjort
speciellt for den hér resan. Innan traningen slutade hade vi en “gradu-
ation” da alla fick diplom for att de hade varit med. Vi fick dven lite
extra presenter for att vi hade varit dar och hjdlpt till. Vi fick en marsi-
pansnicka, en ask estnisk choklad och den estniska idlatréjan. Vi tog
dven ett gruppfoto av alla pé kursen. Efter ’graduation” var det dags
for lunch och sedan tog vi taget in till Tallinn. Det taget vi akte med
kallas tydligen for moroten eftersom det var orange. Det tog lite ldngre
tid att aka tdg in till Tallinn &n var det gjorde att aka bil men det gjorde
inte s mycket. Dock blev det lite problem med tagbiljetterna for alla
fick betala olika mycket, och Vilma behdvde tydligen betala mer dn
oss! Vil i Tallinn tog vi en taxi till flygplatsen. Vart plan skulle lyfta
runt 6 pa kvillen men det var tydligen trasigt, sa efter en stor forsening
fick vi reda pa att det var instéllt och att vi skulle behova aka klockan 6
morgonen efter. Kattis fixade ett hotell till oss vilket var jittebra! Det
blev dock inte sa manga sovtimmar eftersom uppstigning var klockan
04.00. Allt gick bra nésta dag och efter en mellanlandning i Riga kom
vi dntligen till Arlanda. Det var allt om var resa till Estland och allt fran
oss for den hir gangen!

Skribenter: Matilda Myrberg och Sandra Pramhdll

NOTISER

UTOMHUSTRANING

Ett hjartligt tack till Barbro Hultman som vid fyra tillfdllen i somras
samlade cirka 20 glada seniorer som var “kvar i stan” for en stunds
traning pa Riksdagshusgrasmattan. Dessa sommartridningar med eft-
erfoljande fika uppskattades mycket av alla som hade mgjlighet att
komma.

DU VET VAL OM...

...att foreningen nu mer dven har en blogg? Pé trinamedidla.se kan
du ldsa om allt mgjligt Idlarelaterat framst riktat till befintliga och nya
barn och unga som tranar eller vill tréna med Idla. Kanske finns dar
dven nagot for dig som dr vuxen. In och klicka dig runt!
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