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KALLELSE TILL ARSMOTET 2017

Valkommen till Foreningen Idlas arsmote
onsdag den 15 mars 2017 kl. 18.00
Gymnastik- och idrottshogskolan, sal 1505, Lidingovagen 1.

Forslag till arenden att behandlas pa arsmotet skall vara styrelsen
tillhanda senast den 15 februari.

Arsméteshandlingar kommer att finnas pa motet.
Om du 6nskar lasa handlingarna fére motet kan de hamtas pa
foreningens hemsida (www.idla.se) fr.o.m. den 27 februari.
Det gar ocksa att bestalla arsmoéteshandlingar fran
Marie-Louise Lavén tfn 08 - 588 108 22 eller mobil 070 - 323 52 92
samt per e-post foreningenidla@gmail.com.

Anna Iwarsson, var coach i strategiarbetet “Med sikte pa framtiden”,
kommer att medverka i anslutning till motet.

Har du inte mgjlighet att sjalv narvara vid motet kan du genom
skriftlig fullmakt lata annan person rosta for dig. Malsman kan
representera medlem som ar barn/ungdom yngre an 15 ar.

Efter arsmotet serveras en buffé, ett glas vin, kaffe/te och
kaka for 150 kr som betalas vid entrén.

Anmalan till ingamaria.bergkvist@telia.com alt. tfn 510 515 38.
- for buffén senast den 8 mars (bindande).
« for enbart arsmotet senast den 13 mars.

Styrelsen



RAPPORTER
EN DAG | LAGERKOKET

Klockan ér sju och tre personer mats i koket. Om en timme kommer barn,
ungdomar och ledare for att dta frukost. Det &r brattom, men arbetet sker
lugnt och metodiskt.

Alla tre vet vad som skall goras, diskmaskinen ska viarmas, grot kokas,
brod skiras upp, paldgg pé serveringsfat och kaffebryggaren knippas pa.
Muggar, tallrikar, assietter och bestick dukas fram. Manga vill ha grot,
andra éter fil eller yoghurt och flingor. Juice, varm chokladdryck, te och
kaffe, allt &r pa plats nér klockan slar atta.
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barnens eftermiddagsmal. Smor och brdd, palagg och frukt bjuder vi pa
tillsammans med nagot att dricka.

Hittills har allt gatt som smort, men vid middagsplaneringen borjar vi fa
bekymmer. Hur kokar man pasta till femtio personer i vanliga tioliters-
grytor pa en langsam spis? Jag vet inte riktigt hur det gick till, men pa
nagot sitt lyckades vi servera middagen i tid 4ven om det ett slag kidndes
forfarligt nervost med tunga lyft och hett vatten.

Vid halvatta har alla géster limnat matsalen. Benen ar blytunga och det
ar skont att sitta ner ett slag och dta innan det diskade porslinet for sista
gangen idag stélls tillbaka i skapen. Inga-Maria har dragit sig tillbaka till

Hans och Mona Soderman, Inga-Maria Bergkvist, Tina Lagervall, Marie-Louise Lavén, Gun Sjédin samt Ulla Drossel.

Vi dr pa Idlaldgret pa Galo. Vi som fatt fortroendet &r atta frivilliga Id-
lavanner som atagit oss att under en augustivecka laga mat och servera
frukost, lunch, middag, mellanmal och kvillsmal till trettioatta unga
gymnaster plus ledare och oss sjilva, totalt femtio personer.

Klockan nio dr matsalen tom, i diskrummet har det varit full fart. Dar ar-
betar Hasse och Nils och nér sista maskinen med frukostdisken ar igang,
ar det dags for oss i koket att sitta ner, dta var frukost och planera resten
av dagen. Inga-Maria och Nils skall aka och handla. Affaren ligger en
halvtimme bort. Ndgon dukar fram kannor med dryck till barnens vat-
tenpaus klockan tio.

Den hidr dagen ska det bli tacograténg till lunch. Pé stekbordet friser dtta
kilo kottférs tillsammans med 16k, som ska blandas med tomatkross och
bonor, kryddas och laggas i stora kantiner, garneras med tacochips och
gratineras i ugn. Det dr tunga lyft, s& det dr bést att vara tva. Barnen ar
duktiga pa att dta gronsaker sa ett par personer har den senaste timmen
hackat, skurit och blandat till en god och vacker sallad.

Klockan ar tolv och flickorna har avbrutit tréningen for lunchmalet. De
kommer in, sétter sig lugnt och stilla vid sina bord, véntar tills alla har
kommit och gar efter signal frén ledarna fram till oss mattanter i tur och
ordning for att bli serverade. De gillar maten och dter med god aptit.

I diskrummet har all disk fran formiddagens matlagning tagits om hand
och dér 4r man nu beredda pa att sdtta igang igen. Till diskarnas gliddje
dr det de som fér ta emot barnens tack for den goda maten nér de tomma
tallrikarna tas emot.

Nu liksom efter alla maltider ska borden torkas och ordningen aterstéllas
i matsalen innan det blir var tur att dta. Inga-Maria och Nils har dtervant
och backat upp den fullastade bilen mot “’varuintaget”. Den ena bordan
efter den andra bérs in och fordelas i olika kylskap, skafferier och frysar.
Vi har konferens pa staende fot om uppldgget infor middagen. Nagra av
oss kan ta ledigt en stund och ett par blir kvar for att géra i ordning

sin ”bakstuga” for att forbereda morgondagens lingonlimpa och efter-
réttstarta. For kokets del aterstar bara att duka fram kvallsmalet, diska
annu en gang, tomma och gora ren diskmaskinen. Klockan tio laser Inga-
Maria ekonomibyggnaden. Barnen &r pa sina rum i Norrgarden. Ledarna
samlas for sig for att summera dagen och forbereda nésta och vi i kdket
drar oss tillbaka till S6dergarden och innan vi gar och ldgger oss har vi
en skon stund med nagot gott i glasen, beréttar historier och skrattar.
Vi som hade morgonpasset har sovmorgon i morgon, det andra laget far
stélla vickarklockan.

Gun och Ulla.

Aven om det stundtals varit jobbigt, var vi atta som delade pi bordan
och vi kunde enas om att vi séllan skrattat sa mycket och haft sa roligt
som under denna vecka. Kanske ses vi ndsta ar igen Inga-Maria, Marie-
Louise, Nils, Ulla, Tina, Gun och Hasse.

Skribent: Mona Séderman. Foto: Nils Lavén



KRETARESAN 2016

Foto: Kerstin Johansson.

I den arliga triningsresan deltog ca 30 Idladamer under ledning av Mar-
gareta Osterlund och Kerstin Wendell.

I fonden ett blatt Medelhav, danande dyningar rullar in pé stranden och
néstan overrdstar de tva tappra ledare, som kdmpar med att gora sina
roster horda for att instruera en grupp kvinnor med kepsar pa huvudena
och bollar i hdnderna. Det dr “Idlorna”, som pa den arliga resan for tredje
gangen intensivtranar pa den forndmliga hotellanldggningen Aquila Ri-
thymna Beach pa norra Kreta. Dir, alldeles ovanfor stranden, disponerar
vi en stor grasmatta med musikanldggning (som oftast fungerar).

Vilken kénsla, att efter tre timmars trdning i stralande sol, ga direkt ner
och svalka sig i havet. Ar vdgorna alltfor hoga finns ett flertal pooler som
alternativ. Manga unnar sig dven massage, fot-och ansiktsbehandlingar
pa spaavdelningen.

Den triningsfria mandagen kan man t.ex. ta bussen in till Rethymnon,
strosa i de vackra grianderna, dta lunch och shoppa allt fran tvittsvampar
till juveler, eller stanna pa hotellset och bara slappa pé stranden.

En eftermiddag ar det uppstillning framfér Ases kamera. Vi poserar,

med och utan bollar, under palmer och framfér fonténer samt till slut vid
havet. Jag smiter ifran lite tidigare, och méter en engelsman som ser min
rod-svarta Idladrékt. Han slar ut med bada armarna mot den kjolkladda
gruppen vid strandkanten och utbrister: “How beautiful! Min hustru och
jag ar hér varje ar, och jag ar séker pa att vi har sett dessa kvinnor tidig-
are. Fantastic!”

En vecka gar alldeles for fort. Sista dagen &r det slattparty. Da toms for-
raden av snacks och ldskande drycker. Historier berdttas och Margareta,
Kerstin och Carina avtackas med tal och presenter. Margareta har varit
ledare pa Idla-resorna i ofattbara 30 &r och tycker att det kan rdcka med
det. Kan bara hoppas att hon under vintern glommer hur otroligt mycket
arbete det ligger bakom dessa resor och dndrar sig till ndsta ar.

Partyt avslutas med en promenad till poolen dér min barndoms idol, Ester
Williams, dyker upp dven i ar, omgiven av sin vattenbalett. Vilken show!
En 5-rétters galamiddag pa Tavernan, grekisk musik och sdngarhyllning
for fodelsedagsbarnet Lisa, blir en festlig final pa en hérlig och, bade for
kropp och sjil, givande vecka.

Vid pennan Birgitta Thunvik

Foto: Louise Lyberg.



HOSTENS KAMRATTRAFF

Ett ging glada IDLA-kvinnor och mén gjorde ett uppskattat besok pa
Medeltidsmuseet.

Dagen borjade soligt och manga var dir i god tid. det borjade med att
Olivia Olsson, medeltidshistoriker, pa ett klart och medryckande sétt in-
vigde oss i Gamla stans dldre historia.

Efter detta kunde vi strosa omkring sjélva och forkovra oss i uppgriavda
artefacter.

Efter detta forpassade vi, som ville, oss till café Bagdad inhyst i Medel-
havsmuseet bredvid UD och inte sa langt fran Forsvarsdepartementet.
Har at vi gott och trivdes!

Allt som allt en trevlig hdndelse!

KOMMANDE AKTIVITETER
JULTRANING

Den 29 december kl. 14:00 - 15:30 dr samtliga kvinnor och mén vélkomna
pé jultrdning pa GIH. Jultrdningen ar kostnadsfri och ingen féranmélan
behévs. Triningen leds av Margareta Osterlund och Lennart Sundquist.

KAMRATTRAFF

Visning av Kungliga Musikhogskolan onsdag den 11 januari 2017 k1. 13.
Kostnad: 100 kr, vilket betalas pa plats.

OBS! Max 20 pers vid visningen!

Efter visningen kan man &ta lunch pa restaurang Oktav (pa KMH).
Anmélan (bindande) snarast, dock senast 8 januari till:

Birgitta Gedeborg, tfn: 08 550 17009, mobil: 073 771 47 44

e-post: birgitta.gedeborg@gmail.com

Vid pennan Lars Lindahl Varmt vilkommen onskar Gun Sjédin, Suzanne Dahlstedt Paulson och
Birgitta!
PS: Visning dven onsdagen den 10 maj, inbjudan kommer senare. DS
VARAVSLUTNING
Loérdagen den 6 maj 2017 ar det Idlaverksamhetens traditionella Varavs-
lutning i Gangsétra sporthall pa Lidingd. Alla grupper fran forskolebarn-
en upp till och med Uppvisningsgruppen visar vad de trinat och lirt sig
under de senaste tva terminerna. Kom - titta - njut!
Mer info kommer att finnas pa www. idla.se
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