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KOMMANDE AKTIVITETER

BARNENS VARAVSLUTNING

Den 5 maj kl. 13.00 anordnar Foreningen Idla arets varavs-
lutning pa Gymnastik- och Idrottshogskolan. I och med
Olympiajubileet blir det i ar en mindre avslutning som en-
bart ar till for barnen och deras familjer. Vi ser fram emot
en ny varavslutning nasta ar dar samtliga medlemmar ar
valkomna att komma och titta pa vad vara barn har lart sig!

VALKOMMEN TILL IDLAS SOMMARTRANING!
Under maj manad halls ett antal sommartraningar pa GIH
och i Immanuelskyrkan. Uppmarksamma gérna att det sis-
ta datumet pa GIH leds av bade Ulla-Stina Mannhagen och
Lennart Sundquist och & gemensam for man och kvinnor.
I augusti hoppas vi dessutom kunna erbjuda sommartrén-
ing utomhus pa Eriksdalsbadet. Mer information om detta
kommer under maj manad.

Sommartraning pa GIH

Tisdag den 8 maj, kl. 18:00-19:00 Margareta Osterlund
Tisdag den 15 maj, kl. 18:00-19:00 Kerstin Wendell
Tisdag den 22 maj, kl. 18:00-19:00 Agneta Sundquist
Tisdag den 29 maj, kl. 18:00-19:00 Ulla-Stina Mannhagen
och Lennart Sundquist

Sommartraning i Immanuelskyrkan

Torsdag den 3 maj, kl. 13:00-14:00 Margareta Ardell
Torsdag den 10 maj, kl. 13:00-14:00 Ulla-Stina Mannhagen
Torsdag den 24 maj, kl. 13:00-14:00 Vanja Engstrém
Torsdag den 31 maj, kl. 13:00-14:00 Margareta Ardell

Kostnad: 60 kronor per gang

INFORMATION OM OLYMPIAJUBILEET 2012

Foreningen Idla har alagts en spannande och ansvars-
full uppgift! Vi ska roa och entusiasmera en stor publik
pa Stockholms Stadion. Det kommer att krava mycket
traning och aktivt deltagande. Alla inom Idla kommer pa
olika satt att kunna medverka. For Idlas tre minuter maste
tyvarr antalet damer maximeras till 50 inklusive reserver.
Ovriga som &r intresserade av att vara med ar valkomna
att delta i det pampiga 6ppnandet av Olympiafirandet da
alla gymnaster marscherar in pa grasmattan. Déarefter ut-
for de olika gymnastikféreningarna sina uppvisningar
och Gvriga star runt om pa grasmattan och vantar in de tre
sista minuterna, da det blir en massupppvisning av Stock-
holms alla gymnaster till musik av Peps Persson. Fér dem
som medverkar i det allménna programmet géller Idlatréja
samt svarta byxor. Att det finns entusiastiska Idlor pa lak-
tarna ar ocksa viktigt. De har ju dessutom formanen att

Foreningen Idlas medlemsinformation
Finns aven pa www.idla.se

fa se hela harligheten fran ovan. Biljetter till festen kom-
mer att séljas pa Ticnet, och kosta 100 kronor for vuxna
och 50 kronor for barn. Mer information om Stadionfesten
kommer inom kort att finnas pa Idlas hemsida samt pa
www.arenastockholm2012.se

SOMMARLAGER PA GALO

Arets Idlalager for flickor 9-12 och juniorer anordnas vec-
ka 32. Lagret, som halls pa Galogarden 3,5 mil soder om
Stockholm, kostar i ar 2 800 kronor. Du anmaler dig genom
att satta in 700 kronor pa Foreningen Idlas plusgirokonto
50 94 55-2 senast den 30 april. Ange lagerdeltagarens namn
och adress samt fodelsedata vid inbetalning. Ansvarig le-
dare kommer &ven i ar Johanna Leback att vara. Om du har
nagra fragor ar du valkommen att héra av dig till din le-
dare eller till Inga-Maria Bergkvist tel. 510 515 36, e-post:
ingamaria.bergkvist@telia.com

INFORMATION

GLADJANDE BUDSKAP OM FORENINGENS
EKONOMI

Vara traningsgrupper blir alltmer valfyllda av aktiva med-
lemmar och ger ett storre dverskott &n féreningen behover.
For nagra ar sedan sankte vi avgifterna for barnen och nu
ar det dags for de vuxna.

Tréningsavgifterna for hosten blir:

1 400:- for 1,5-timmeslektioner 15 ganger

1 120:- for 1,5-timmeslektioner 12 ganger

900:- for 1-timmes lektioner 15 ganger

720:- for 45 minuters lektioner 15 ganger

Priserna for traningskort 6 ganger andras inte, vilket med-
for att det I6nar sig battre att betala for hela terminen. Sar-
skilt fordelaktigt blir det att betala for tva grupper efter-
som 50 procents rabatt pa den lagsta avgiften géller dven i
fortsattningen.

DELTOG DU | OLYMPIAJUBILEET 19627

For femtio ar sedan deltog Idla i firandet av att det gatt fem-
tio ar sedan de olympiska spelen hélls i Stockholm. | och
med detta vill vi gdrna hora era historier om vad ni up-
plevde denna dag! Har du ett minne eller en historia far
du gérna skicka den till IdlaNytts redaktor, Linda Eriks-
son. Aven du som var p& Olympiajubileet -62 som publik
far garna skicka din berattelse! Samtliga berattelser kom-
mer att samlas i en bilaga och skickas ut till alla medle-
mmar med nasta nummer av ldlaNytt. Eventuella bidrag
skickas till redakttren senast den 30 juli med e-post till:
lieril3@hotmail.com, alt. med vanlig post till Blomod-
larvégen 32, 165 70 Hasselby.



RAPPORTER

FORENINGEN IDLAS 10-ARSJUBILEUM Fl-
RADES PA DANSMUSEET

Den 1 december 2011 hélsades ett 80-tal forvéantansfulla
”ldlor” vélkomna med ett glas vin, och dérefter inledde
Birgitta Wickholm kvallen med att beratta om foreningens
tillblivelse for tio ar sedan. Marie-Louise Lavén tog sedan
vid och introducerade Lilla baletten och dess ledare Kath-
leen Quinlan som inspirerats av Isadora Duncan. Till vacker
pianomusik spelad av Mattias Nilsson, utférde baletten ett
antal graciosa danser, dar vissa moment paminde om vara
Idlarorelser. B&de Ernst Idla och Isadora Duncan, fick vi
veta, var moderna och nyskapande rorelsepedagoger, som
satte det enkla och naturliga framst. Efter dansuppvisnin-
gen visades tva Idlafilmer med en blandning av gammalt
och nytt och déar vi bland annat kunde beundra det starka
uttrycket i rorelserna och precisionen i uppstéallningarna.
Kvallen avslutades med att féreningens ordférande Karin
Torngren inbjod till en lacker maltid samt inte minst trevlig
samvaro. Foreningen Idlas styrelse med Birgitta Gedeborg
och Marie-Louise Lavén som frdmst ansvariga tackades
for ett fantastiskt arrangemang. Béttre kunde féreningens
jubileum inte ha firats.

Louise Crona

JULTRANING FOR BADE BARN OCH VUXNA
Den 29 december bjod Margareta Osterlund och Lennart
Sundquist pa traditionell mellandagstraning for kvinnor
och mén. Cirka 50 traningssugna medlemmar kom till GIH
och gjorde bollévningar, mag- och ryggrorelser, danslekar,
med mera till glad musik. Aven flickor 9-12 och juniorer
hade jultraning denna dag, vilken leddes av Johanna Leb-
ack och var mycket uppskattad.

KAMRATKVALL MED IDLAVANNER

Onsdagen den 15 februari traffades cirka 40 Idlor i lokalen
pa Valhallavagen for att &ta och dricka gott, umgas och
for att fa hora Anette Walles fran "Akademi Liss Wallin”
beréatta hur man blir vacker bade inuti och utanpa. Det ar
viktigt med syra-bas-balansen for att bli vacker inuti. Vi
fick radet att 4ta basiskt. Starta garna dagen med en grape-
frukt. At rotsaker, bonor, gronsaker etc. Tips: Googla pa
"basiska livsmedel” for att fa fler exempel. Som demo-
modell fick Eva Stjarnkvist lyckan att bli vacker utanpa.
Det var mycket att halla reda pa; foundation, puder, grund-
skugga, dgonbryn, globlinje, l&ppkontur med mera. Tack
till alla som ordnade den mycket trevliga kvéllen fran en
mycket skrynklig ldla-medlem, som kanske borde gora
mer &n att bara anvanda Decubal hudsalva fran Apoteket.
Ellen Ahrent

NAGRA GLIMTAR FRAN ARSMOTET

Pa kvéllen den 14 mars var det dags for foreningens
arsmaéte. Innan motet startade fick de 48 maétesdeltagarna
lyssna till vacker musik spelad av var Idlatrio (Anna-Britta
Barter, piano; Ulla Drossel, cello; Gunilla Malmberg, fiol).
Karin Torngren utsags till métesordférande och blev ocksa
omvald som féreningens ordférande for ytterligare ett ar.
Aven Margareta Englund omvaldes medan Rebecca Rem-
nélius samt Margaretha Wanecek &r nya styrelseledamoter.
De ledamoter som har ett ar kvar i styrelsen ar Birgitta
Gedeborg, Jane Karlsson Tengvar, Marie-Louise Lavén
samt Inger Norstedt.

Karin och féreningens kassor Inger gav gladjande besked
om att foreningens ekonomi ar god och gor att foreningen
kan bekosta drakterna for deltagarna i Idlauppvisningen pa
Stadion den 9 juni. Foreningen kommer ocksa att ha lagre
traningsavgifter under hostterminen. Att detta ar mojligt
beror pa okat antal tranande medlemmar, fler som tranar
flera ganger i veckan samt att det senaste aret har givit ett
overskott. Till arets stipendiat utsdgs Katarina ldla, som
ar Idlalérare och har undervisat i barn- och ungdomsgrup-
per under manga ar, tranar representationsgruppen samt
startat en forskolegrupp. Hedersomnédmnandet tilldelades
Lisa (Elisabeth) Mdller. Hon var med i starten av férenin-
gens nuvarande hemsida och som redaktdr uppdaterar och
forbattrar hon var hemsida www.idla.se. Lisa ar dessutom
en framstaende medlem i Representationsgruppen. Innan
arsmotet avslutades blev de avgaende styrelseledamater-
na Linda Eriksson, IngaLill Lunde och Astrid Sivander
avtackade med blommor och varma applader.

Efter avslutat arsmote var det dags for Margareta Englunds
tangolérare Kristina och Tommy att gora entré. De beréat-
tade om den sociala, argentinska tangon dér paren dan-
sar tatt tillsammans och vi fick se dem dansa nagra olika
varianter. Deras fotarbete var intressant att félja. Mannens
steg var mjuka och gjordes golvnédra med hela foten medan
kvinnan i sina lackra skor med hoga, smala klackar gor
sina steg med framre delen av foten och da och da svén-
ger elegant med hela benet. Margareta beréattade att ju aldre
man blir ju battre dansar man tango. Dansen ger starka ben
och fotter — precis som Idlatraning. Ernst Idla framhdll ju
att aldrandet baérjar i benen, inte i ansiktet. | god stamning
avslutades kvallen med en harlig buffé och Idlatrion sme-
kte vara 6ron med valkanda melodier. Stort och varmt tack
for den vackra dansen och all vacker musik som forgyllde
kvallen.

Marie-Louise Lavén
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