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KOMMANDE AKTIVITETER

HOSTENS FORSTA KAMRATKVALL

— Hjéarnan, hjarnhalsan och minnet!”

Onsdagen den 26 september kl. 18.00 foreldser Gunilla Bruce
Litton, VD och ledare for Hjarnlyftet, i detta viktiga amne pa
den ny6ppnade Lingbaren pad GIH. Efter forelasningen far vi
avnjuta en harlig buffé (inkl. kaffe/te) som dukas upp i Lingbar-
en. Vin kan som vanligt fas for 20 kr/glas. Kostnad for kvallen
ar 120 kr, vilket betalas pa plats. Anmalan snarast, dock senast
den 12 september, till Birgitta Gedeborg tfn: 08-550 170 09, mo-
bil: 073-771 47 44 eller e-post: birgitta.gedeborg@gmail.com.
Véalkommen till en l&rorik och intressant kvall!

RAPPORTER

OLYMPIAJUBILEET DEN 9 JUNI 2012

Firandet av 100-arsjubiléet av Stockholm Stadion och OS i Stock-
holm 1912 har pagétt sedan bérjan pa 2012. Hojdpunkten pa ju-
bileumsaret var den stora Stadionfesten - arhundradets idrotts-
fest! En fartfylld hyllningsfest for vérldens aldsta fortfarande
aktiva OS-arena. Under dagen pagick prova pa-aktiviteter och
under kvéllen bjods det pa idrottsuppvisningar och underhalln-
ing. Kvallen inleddes med att 700 svenska olympier marscherade
genom Stadion. Kungen och drottningen var pa plats, och solen
sken precis som den gjorde for 100 &r sedan under Solskenso-
lympiaden. Nar olympierna marscherat ut var det dags for Idla
att inleda massgymnastikuppvisningen. Narmare 100 Idlaflickor
fran flera generationer lyste upp Stadions grasmatta med sina
roda drakter. Vi genomforde ett specialkomponerat tema, Su-
per Trouper, med bade roda och vita bollar i luften. Olyckligtvis
startade musiken innan vi ens var inne pa plan, s det blev till
att 6va snabba och gracitsa Idla-spring-steg. Efter dessa nervisa
inledande sekunder fick vi ihop temat med bravur, formandes
fem OS-ringar. De uppskattande appladerna varmde i den kyliga
juni-kvéllen. Efter Idla féljde uppvisningar fran Brommagymn-
asterna, Solflickorna, Taby GS, Sofiaflickorna, och Stockholm
Top Gymnastics. Darefter var det dags for alla gymnaster att
satta pa sig regncaper i glada farger. Inte for att det regnade,
ty solen fortsatte att skina, utan for att ge farg och form at det
gemensamma masstemat Oh Boy, som avslutade gymnastikup-
pvisningen och ldlas medverkande. Stadionfesten var en maktig
upplevelse, och som Idlaflicka kande jag mig forstas oerhort stolt
Over att vi fick dran att inleda dessa festligheter! Tack till alla
duktiga Idlaflickor och alla andra som jobbat hart for vart med-
verkande!

Lisa Moller

SENIORERNAS VARUTFLYKT

Man talar om Stockholms skargard, som om staden agde
skargarden. Det &r nog en missuppfattning. Det ar skargarden
som omsluter Stockholm. Det blev vi trettio seniorer varse, nar
vi efter en kort bétfard fran Skeppsbron, nadde Fjaderholmar-
na. Nastan mitt i stan fann vi en typisk skargardso i varblomn-
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ing med vagor kluckande mot strand. | stralande sommarsol
gick vi pa upptacktsfard. Uppfinnargladje och handaskicklighet
visas hos alla de nydppnade konsthantverksbodarna runt én.
Hér finns mycket originellt och vackert som lockade till inkdp.
Men att promenera i vargronska och njuta av sol, vind och glit-
trande vatten, var nog det som lockade allra mest. Det var med
viss mdda som Ulla-Stina lyckades samla alla till uppstallning
for det traditionella utflyktsfotot. Med frisk aptit intog vi sa var
lunch i den sjonara ljusa restaurangen. Som alltid stiger ett sorl
av glada roster, vi skélar och tackar for det vackra vadret och
den goda samvaron. Med en kopp kaffe alfresco i eftermid-
dagssolen avslutades vart skirgardsbesok. Ater pd Skeppsbron
skildes vi at, mycket néjda med var tjugoforsta varutflykt.
Britta Pihlblad

SOMMARTRANING PA ERIKSDALSBADET

Det var underbart att fa trana igen efter sommaren. Tre tisdagar i
augusti hade vi en fin och stor grasmatta en bit fran bassangerna
pa Eriksdalsbadet. Barbro Hultman ledde den forsta traningen
med bravur. En fotograf fran Eriksdalsbadet tog lite bilder, och
en mycket bra bild kom sedan upp pé en skylt vid ingangen. Den
andra traningen leddes av Kerstin Wendell, dven den lika un-
derbar. Att fa trana utomhus ar nagot alldeles speciellt. Vi hade
vadret med oss ocksd denna gang. Tredje traningen leddes av
Rebecca Remnélius, som hade en rolig och lekfull traning. Lite
annorlunda, men mycket harlig. Dessa Sommartraningar var
mycket uppskattade, och vi var cirka 25 deltagare varje gang.
Gun Sjédin

RAPPORT FRAN SOMMARLAGRT

— Platsannons: Lagerledare for Foreningen Idlas sommarlager.
Beskrivning av tjansten: Du skall under en sommarvecka leda och
trana ca 30 elever i aldrarna 8-15 ar. Du skall dven planera rum-
sindelning, kvéllsaktiviteter, vattenkrig och badutflykter etc. En
merit & om du infor lagret vill ta fram musik och skapa ett antal
nya teman. Arbetstiden ar 7 dagar i veckan fran 07:30-00:00.

God och uppskattad Idlatarta pA sommarens lager!
Foto:Nils Lavén.



Din profil: Vi tror att du &r en glad och positiv person som gil-
lar barn pa alla humor och Idlatraning i alla dess former. Du
skall garna ha lang erfarenhet av att leda barn- och ungdoms-
grupper samt ha god kdnnedom om Idlas traningsmetod, véra
grundrorelser och ca 100 langa och korta Idlateman. Du gillar
att leta fram modern och bra musik som stdmmer 6verens med
Idlarérelserna och som barnen tycker det &r spannande och kul
att tréna till.

Vi ser gérna att du har féljande egenskaper: Alskar barn - Glad
- Positiv - Entusiastisk - Driftig - Bestamd - Konsekvent - Tal-
modig - Diplomatisk - Morgonpigg - Kvéllspigg - Bjuder garna
pa dig sjalv - Gillar tandkram pa dérrhandtaget, fusktoapapper,
tejp pa vattenkranen, vitlokskarameller och kottar i sangen -
Rads inte morker, aska eller blod.

Du bor kunna foljande: Ha ménga bollar i luften, i dubbel be-
maérkelse - Tanda en l&gereld - Trosta barn som l&ngtar hem -
Plocka bort fastingar, ta ut l6sa tander, plastra om smasar, linda
stukade fotter samt ha bra handlag med feber, blodsockerfall och
kréksjuka - Flata inbakade och utbakade flator - Konfliktlgsa -
Hoglasa - Komponera lagersanger, helst pa rim - Arrangera en
Oscarsgala eller en OS-show - Filma och fotografera - Gora dig
hord éver 800 m2 blasig fotbollsplan eller skranig matsal.

Du bor ha tillgang till: Egen bil - Minst 60 meter skarvsladd -
Idlabollsférrdd hemma - Tamburin - Bocciaklot - Brannbollsset
- Myslampa - Presenning - Partytélt - Kortlek - Galaklanning
- Sndre - Sopséckar - Regnponcho - Ett antal uppsattningar tran-
ingsklader samt en rod glansig drékt.

Vi erbjuder i gengald foljande: Tusen tillféllen till skratt och lek
- Underbart umgéange med vara fina barn och tonaringar - Fan-
tastiska minnen - Harliga kollegor - Schysst traningsvark.

Val mott,
Evelina Kling, Johanna Leback och Rebecca Remnélius

DANSDAGEN | VALLINGBY EN SOLIG SUCCE!
SMHI:s padbud om annalkande hoststormar till trots bjod I6rda-
gen den 25:e augusti pa ett gassande solsken som gjorde luften
nast intill sommarhet och fick de lagerflickor som slutit upp pé
Vaéllingby Torg att svettas i sina roda Idladrékter. Det var tio
fnissigt nervosa och fint uppvisningsflatade flickor som betradde
den konstgrasmatta som rullats ut pa kullerstenen mellan torgets
fontaner. Har bjods pa dagens forsta uppvisning och flickorna
tog oss med tillbaka till Galéangen dar de bara ndgon vecka tidi-
gare visat upp de teman som nu framfodrdes. Efter en valbehdvd
energipafylining i skuggan utnyttjades pausen mellan dagens tva
uppvisningar till prova-pa i Solursparken, dar det var bade folk-

fyllt och riktig feststdmning, innan det blev dags for flickorna
att stiga upp pa scenen och genomfora dagens andra bejublade
uppvisning. Appladerna var bade varma och ihallande da flick-
orna klev av scenen och backstage belénades med kakpaket och
lovord frdn Dansdagens arrangorer.

Rebecca Remnélius

NOTISER

IDLA HAR FATT EN EGEN YOUTUBE-SIDA!

I bérjan av sommaren fick Idla en egen YouTube-sida, dar Re-
becca Remnélius kontinuerligt lagger upp nya videofilmer av var
verksamhet. Du hittar féreningens YouTube-sida pd www.you-
tube.com/foreningenidla.

VARAVSLUTNINGEN 2012

Idlas arliga varavslutning for barn och ungdomar agde rum I6rd-
agen den 5 maj 2012 pd Gymnastik- och ldrottshogskolan. | och
med Olympiajubiléet pa Stadion nagra korta veckor senare dar
manga av vara flickor deltog, var arets varavslutning en min-
dre tillstallning med endast foréldrar och syskon i publiken. De
bjods sedvanligt pa ett program som visade upp vad flickorna —
och i ar dven pojkarna da forskolebarnen var med och upptréadde!
— tranat pa under terminen som gatt.

REPRESENTATION PA CENTRALEN

Infor Stadionfesten deltog Idlas representationsgrupp i en
uppvisning pa Stockholms Central den 4 juni. Foérvénade
tagresenarer och vardagspendlare fick se bade tva och tre bollar
i luften i tvabollstemat Charlie och det nykomponerade treboll-
stemat Chariots of Fire. Programmet visades upp tva ganger un-
der dagen, och blandades med andra idrottsféreningars uppvis-
ningar av bl.a. faktning, dans och rytmisk gymnastik.

SOMMARSKOLA | ESTLAND

Maret Nystrém och Anette Birch-Jensen reste i augusti till Es-
tland for att delta i Idlas sommarskola. Under utbildningen, dar
bl.a. gymnastik- och danslarare sa vél som forskoleldrare deltog,
delades sammanlagt 39 diplom ut. Undervisande larare fran Est-
land var Tiia Kadalipp, Katrin Reinup, Kadri Tiis, Kai Randruut
samt Tiina Aasmann.

KICKOFF PA GIH

Lordagen den 1 september anordnade foreningen sin arliga kick-
off for ledare och styrelse. Dagen inleddes med information om
sommarens aktiviteter, vilken foljdes av ett par timmars Idlatran-
ing. Efter lunch diskuterades hosten i olika intressegrupper.
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