I'DLEA

KOMMANDE AKTIVITETER
TRANINGSRESA TILL KRETA

I &r gar foreningens traningsresa den 5-12 oktober till Kreta. 36
anmailda damer och tva ledare reser med Apollo till hotell Aquila
Rithymna Beach, som ligger pa Kretas norra sida, 7 km dster om
Rethymnon.

MUSIK- OCH FILMKVALL

Boka in en kvill med musik, sdng och film med buffé onsda-
gen den 6 november. Héll utkik efter mer information pa hem-
sidan eller kontakta Birgitta Gedeborg: mobil 073-771 47 44,
e-post birgitta.gedeborg@gmail.com.

JULAVSLUTNING

I samtliga av vara barngrupper anordnas en julavslutning i vecka
48. Foréldrar, syskon, mor- och farforildrar och andra dr dé inbjud-
na att se vad barnen har lért sig under terminen. Som férenings-
medlem &r du sjdlvklart ocksa vilkommen, sa passa pé att hélsa
paien av vara barngrupper och se hur de arbetar! Information om
dag, tid och plats finns i kursprogrammet samt pa hemsidan.

RAPPORTER
SOMMARLAGRET PA GALO

Pa uppdrag av ordférande Karin inleder vi denna skrivelse med
att dela med oss av den sang vi ldgerledare framforde till mat-
personalen som tack for en fantastisk insats under sommarens
lagervecka. Om nagon vill instdmma i hyllningssangen dar hem-
ma kan vi avslgja att den gér efter melodin till "Den blomstertid
nu kommer”.

I varat kok pa Galo dar uppstar det ibland
problem som maste 16sas med fast och séker hand
Vér starka trupp i koket de stéller upp igen

De klarar av allt stdket och fixar maten sen

Vart stekbord det &r konstigt och spisen &r for kall
Atminstone for ldngsam, chokladen blir ej varm
Man kan bli trétt for mindre men truppen kdmpar pa
De torkar svett ur pannan och fortsétter sitt sja

Och barnen bara klagar: ’Var saft har tagit slut!”,

”vart vatten smakar konstigt!”, ”var mjolk den har gatt ut
Men truppen bakom disken de djupandas och ler

De fyller pa i glasen men svar nér ingen ser
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Helt plotsligt star dér Sppet - ett kylskap star pa glant
En dorr star pa vid gavel och nd’n har ldmnat tint
Marie-Louise blir galen — hon har ju faktiskt ratt
Rebecca maste stinga! Vad ar det dér for satt?

En liten stund om dagen sa far de dnda rast
Och da sé far de trdna men bara i all hast
Ett ynka par minuter for sen maste de ga
De hinner bara trdna med forkladena pa

Men varan trupp ar trogen, nej de ger aldrig upp

Fast barn och disk och spisen ibland kan ge dem krupp
De klarar av bestyren som 6msom kan va’ pest

Vi dlskar att vi har dem - de r ju allra bést!

Foreningen Idlas medlemsinformation
Finns aven pd www.idla.se

Pa eget initiativ vill vi dock sahar i efterhand flika in en liten
kommentar till dessa textrader som vi forfattade en eftermid-
dag pa Galo, bekvamt tillbakalutade i skuggan medan flickorna
tragglade enkel- och dubbelspiraler i gassande sol ute pa édngen
utan att en tillstymmelse till protest eller klagan hordes. Det vi
far efter hér dr att det - tvartemot vad vi gav sken av i texten
ovan - ir oerhort sillan som “barnen bara klagar! Ar saften mot
formodan slut tar de gladeligen vatten och spetsar det med lite
citronkoncentrat och sa dr smaken - som faktiskt ar lite konstig
- inget att jadmra Over. Det dr ett géng tappra, fokuserade och
oerhdrt positiva tjejer vi far lana av er fordldrar en vecka per
sommar. Fran arla morgonstund (ibland for tidigt for utsjasade
lagerledare) hors skratten klinga 6ver Galogarden och dagarna
igenom &r det glada miner som syns vid savil trdning som an-
dra aktiviteter. Det dr sd roligt och inspirerande att fa ynnesten
att umgas med era dottrar en vecka om dret. Ingen annan vecka
skrattar vi sa mycket som under Idlaldgerveckan (fragan 4r om
vi gor det under arets alla andra veckor sammantagna). Séllan &r
vi sa fulltankade med ny energi och sé& oerhort stolta som nér de
sista tonerna klingar ut vid ldgeruppvisningen. Och aldrig kidnns
det sé tomt och trakigt hemma som nér vi inser att vi paféljande
mandagsmorgon far dta var frukostgrot utan séllskap av trettio
somndruckna, men ack sa glada Idlaflickor.

Evelina Kling, Johanna Leback, Catherine Lef och Rebecca
Remnélius

UTBILDNING | ESTLAND

Den 23 augusti reste ordforande Karin Torngren tillsammans
med tre av foreningens barnledare, Katarina Strom Idla, Re-
becca Remnélius och underskriven, till Estland for att halla i en
ledarutbildning for 25 nya larare. Med pé resan var ocksé estni-
sksprékiga Idlamedlemmarna Maret Nystrom och Tiiu Hansson,
som agerade tolkar.

Resan var otroligt ldrorik — bade for de blivande ledarna och for
mig sjdlv — men utmattande! Efter uppstigning klockan fem pa
fredag morgon bar det av till Tallinn, dér vi pa en gang skjutsades
till skolan déar vi skulle halla till de tre nirmaste dagarna. Arbetet
pagick édnda fram till klockan atta pa kvillen med kursens 25 del-
tagare, som var kvinnor i alla dldrar som kom ifran hela Estland,
och som hade valts ut bland 40 anmalda. Som vi snabbt upptackte
hade de alla en del tidigare erfarenhet av Idla, och snappade dar-
for mycket snabbt upp delar av det som lardes ut.

Dag tva inleddes med ”The Idla Way”, en kort film skapad av
Ernst Idla, innan vi fortsatte med mer 6vningar som syftade till
att lara ut Idlametodens grunder. Den tredje och sista dagen var
samtliga mérkbart trotta i kroppen, men det glomde vi snart bort
nar Kattis Idla undervisade i barntrdning. Med fokus pé traning
for forskolebarn larde hon i tre timmar effektivt ut alltifran tak-
teringsramsor och Barbros parhéstar, till enkla bollévningar som
passar de allra minsta. Efter lunch fick deltagarna chansen att
stdlla fragor och gora dnskemal pa sadant de ville upprepa. Sar-
skilt under repetitionerna var det tydligt hur mycket de allesam-
mans hade lart sig under helgen. Darefter var det tyvarr dags for
hemférd for oss alla, men snart bar det av till Tallinn igen for del
tva av kursen som anordnas i november.

Linda Eriksson

IDLASENIORERNAS UTFLYKT

Vi for till Eker6. Déar gommer sig Ekebyhovs slott, ndgot av en
“doldis”. Faltmarskalken Carl Gustav Wrangel borjade bygget av



traslottet Ekebyhov 1673. Hér star det nu i grunden vélbevarat
ar 2013, den ildsta tribyggnaden av denna storlek i Europa. Ar
1980 sdg det dock lite hotfullt ut. Ekeré kommun som hade kopt
slottet, ville sélja det vidare till privata intressenter. Tack vare
“visselbldsare” och skicklig uthallig lobbyverksamhet, inspire-
rad av konstndren och Idlasenioren Veronika Kornils Berg, for-
maddes kommunen att behalla slottet. Det forvaltas nu av Eke-
byhovs slotts intresseforening som hir har skapat en traffpunkt
och ett kulturcentrum fér kommunens invanare.

Var utflykt startade i magnifik omgivning da vi intog var lunch
i stora salen. Dar kunde vi luta oss tillbaka och beundra barock-
ens trompe-I’eceil-malning som gav taket extra hojd och djup.
Olika epokers stilideal méter oss vid rundvandringen i slottet.
Fran barock via rokoko och empire till jugend. I Gvervaningens
centralrum tronar ett stort biljardbord. Inredningen fran 1908 &r
vélbevarad, biljardkderna véntar i sitt stdll. Hir samlades familj
och vinner for ledigt umgénge och underhallning som spelets
askddare. Tank om man kunde ordna en biljardkvill hir. Vi
avslutade var utflykt med ett besok i slottets gamla svinstia, nu-
mera Veronikas ateljé. En plats fylld av ett inspirerat skapande
kaos. Kanske en sammanfattning av det nu levande aktiva Eke-
byhov med sina rétter djupt i gamla tiden.

Britta Pihlblad

UTFLYKT TILL BIRKA

En gramulen onsdag i maj samlades 13 stycken tappra Idlor”
vid Stadshuskajen for att dntra baten M/S Viktoria. Vi skulle ut
pa dventyr. En guide, Andreas, i Vikingadrikt, vilkomnade oss
redan pa baten. Bjorko-Birka, 30 km vister om Stockholm, var
vart mal. Under resans géng fick vi ménga intressanta stillen
utpekade, som anknot till Vikingatiden och Birka. Vil framme
stod Bjorkd i1 beddrande véarskrud. Var kunniga “Viking” gui-
dade oss runt 6ver gravhdgar, ca 3000 till antal, och gamla stads-
vallar samt berittade om livet pa Birka under 700-800-talet. I ca
1 timme tog vi in av hans kunskap sa mycket vi orkade. I muséet
kunde vi sedan beskada manga fynd fran utgravningarna. Det,
tillsammans med den vackra naturen, gjorde utflykten till en dag
man ldnge minns. Och védret stod oss bi, det blev inget regn,
solen brdt igenom molnen under eftermiddagen!

Erika Winge

VARAVSLUTNINGEN

Idlas érliga avslutning for barn och ungdomar dgde rum 16rda-
gen den 27 april i Akeshovshallen i Bromma. En firgsprakande
och lekfull show som startade med Intdg i sommarhagen, dér
6-8-dringarna fick visa prov pa hur bollar och musik pa ett le-
kfullt sitt kan anvidndas for att trdna koncentration, koordina-
tion och rorelseférmaga. Darefter visade forskolebarnen upp en
ringdans, dir det géllde att ha bade huvud och fétter med sig.
Det vackra armtemat Cool Breeze framfordes av var nya Junior-
grupp tillsammans med Aspiranterna, och det kéndes som en
sval skon flakt vid havet en sommarkvall.

Till musik med hog igenkdnningsfaktor komponerad av Mo-
zart, visade 9-12-aringarna upp grundrdrelser med boll i form
av olika kast och studs i temat Amadeus. Sedan fick vi ett ut-
drag ur det lingre temat Formande, ddr Representationsgrup-
pen visade hur kroppen kan anvidndas som redskap och formas
pa olika sétt, hart och mjukt, kontrollerat och avspént. Efter det
kastade forskolebarnen loss med bolltemat Tio sma indianer, in-
nan 6-8-aringarna bjod upp till klassisk svensk folkdans i temat
Klappdans. Dérefter var det ater plats pa scen for Juniorer och
Aspiranter i ett nyframtaget enbollstema, Victory, ett farg-
sprakande fyrverkeri med inslag av salsarytmer.

De tidiga Idlaflickorna var berdmda framst for sin grace och sin
vackra géng och 16pning, som var bade funktionell och vacker.

Detta arv visade vara gracidsa 9-12-aringar upp i ett 16pning-
stema med olika former av 16pning som kriaver bade koordina-
tion, snabbhet och uthéllighet. Darefter var det dags for Estival-
kavalkad, dédr Representations- och Aspirantgruppen visade upp
den temakavalkad som tidigare i ar framférdes vid Estivalen,
firandet av Estlands 95 ér av sjélvstindighet. Har bjods det pa
ett tema fran vart och ett av Idlas verksamma decennier i Sverige
alltsedan 1940-talet, i tidstypiska drékter forstas.

Bolltemat Okande vind togs fram till sommarens liger och min-
ner om grona dngar, solsken, skratt och sommarvindar. Har bjod
9-12-aringar, juniorer och aspiranter tillsammans pa ett nummer
som, precis som namnet antyder, hela tiden 6kade i styrka. Och
lampligen avslutades det hela i en stor final med alla véra unga
Idlaflickor tillsammans pé golvet.

Tack till var eminenta konferencier, Birgitta Wickholm, och
hennes unga assistent Emma! Tack ocksa till alla duktiga Idla-
barn, -ungdomar, -ledare och -entusiaster!

Lisa Méller

NOTISER
VI MINNS...

Gilla! Du var den som aldrig gav upp. Till slut blev det sa dnda
och den sista perioden i Ditt liv blev tuff. Vi som ként Dig mer 4n
ett halvsekel vet vilken gnistrande person Du var. Du var kun-
nig, fylld med idéer och en oerhoérd energi. Dina forskolebarn
”dlskade” Dig, for det mesta, men Du var ju ganska krdvande
ocksa. Du var ju fostrad av Ernst Idla.

Vi kommer alltid att minnas Dig som den Du var, dven Ditt hér-
liga skratt. Nu far Du sova i lugn och ro.

IngalLill Lunde — en av Idlapedagogerna fran 1971

KICKOFF

Den 31 augusti samlades ndrmare 30 ledare, assistenter och
styrelsemedlemmar for en gemensam kickoff. Idlatrdning blan-
dades med diskussioner, och under dagen undervisade dven Ca-
rina Sjoberg frén Friskis & Svettis i Ki balans, som syftar till
att ge en okad kroppsmedvetenhet, battre hallning samt en mer
rorlig och funktionell kropp.

BOSOKURS

I mitten av april manad demonstrerade Margareta Osterlund och
Agneta Sundquist Idlatrdningen for en Lev Vél-grupp pa Boson.
Gruppen tréffas varje tisdag formiddag och studerar allt ifran
sjalvforsvar till datorkunskaper. Efter att ha tittat pa Jens Linds
TV-film om Idlaflickorna deltog ca 20 kvinnor och mén i en Id-
lalektion. Traningen visade sig vara mycket populér, och flera
deltagare uttryckte intresse for att prova pa igen till hosten.

RIKSIDROTTSMUSEET
Under tva hogsommardagar i juli holl Barbro Hultman i prova
pa-traning pd Riksidrottsmuseet i Stockholm. Initiativet var
mycket uppskattat av museet, men drog inte sirskilt manga del-
tagare da det var semestertider.

UTOMHUSTRANING

Under tre tisdagar i augusti anordnade féreningen utomhustrén-
ing pa Eriksdalsbadet. Trots stort intresse var det endast 10-15
deltagare nirvarande per gang. Nasta sommar dndras forma-
tet troligtvis pa ndgot sitt. Om du har synpunkter om var och
ndr trdningen bor vara, ta girna upp det med din ledare eller en
styrelsemedlem sa att fler kan fa mojlighet att trdna 1 det grona
nésta sommar.
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