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Foreningens ordférande Ase har ordet!

Idladret 2023 véxlar snart dver till ett nytt ar. Under 2023 har nagra av vara
aktiva varit synliga vid flera tillfdllen och pa minga platser.

Nar jag ser tillbaka pa aret sa slar det mig att vi varit manga som hjélpt till med
aktiviteter, engagemang och kunskaper om Idla och vilken stor betydelse var
verksamhet har for alla medlemmar med hérlig traning, stimulerande aktiviteter
och stort engagemang. Det dr minga som hjélpt till att sprida det unika med
idlametoden.

Efter &rsmotet 1 mars borjade den nya styrelsen, dér flera unga ledaméter valdes
in, att planera for olika engagemang och aktiviteter med mélet att foreningen ska
marknadsforas mer.

Att synas dr att ocksé finnas till och det har vi gjort under ret och 1 detta
nummer hittar ni exempel pé detta.

Flera inslag pd Facebook och Instagram har under hosten glatt oss och 1
december kunde vi folja Idlabarn och -ungdomar som ordnade avslutningsfester.

Tusen tack for alla fantastiska och fina insatser under aret!

Till vara ledare hilsar vi att vi ser fram emot att snart fa borja trina igen pa det
nya aret.

Tema “Vintervals” med Representationsgruppen i ”Gym For Life Challenge.”
Jag onskar er alla en riktigt skon Jul och ett Gott Nytt Ar med Idla!
/Ase



Arets Galoliger.

Att det dr en av sommarens hdjdpunkter for ménga av véra barn, ungdomar och
barnledare besannades for det 23:e aret.

Den stora grasmattan hade haft besok av vildsvin som glada i hagen bokat upp
hela ytan. Som tur var fanns ocksa en orord triningsplan som vildsvinen inte
upptickt. Eftersom det var en regnig sommarvecka fick en del traning héllas

springa och bolla samtidigt. Ledarna fixade allt pa bésta sétt enligt taleséttet att
”man tager vad man haver” och sina flerdriga erfarenheter av lagerverksamhet.
Det kinns tryggt for alla fordldrar som lamnar sina barn pa en veckas lager. For
nagra barn ir det forsta gangen de &r pa lager och da r allt extra spannande och
pirrigt.



Pé fragor om arets ldger svarade en av de unga deltagarna hur hon upplevde sin
vecka:

e Roligt att bo med andra. Vi var fyra pd rummet. P4 kvéllarna fick
juniorerna kvéllsfika. For de yngre var det sagostund da en ledare liste en
saga. Det var 11 yngre och en var helt ny och var pa sitt forsta lager.
Laggdags vid typ 21.30.

Husmor Erica

e Det var jattegod mat. Och vi fick efterrétt varje dag! Sarskilt god var
kladdkakan med glass och maréng.

e Det var en rolig dag nar det kom barn pa besok. Varje barn fick en
fadder som tog extra mycket hand om dem.

e Fredagens fest!

e Att jag larde mig bolla med tre bollar!

Uppvisningen. Den var spannande och lite pirrig.



Maria Albanese berattar om Ernst Idla som
startade Idlagymnastiken 1 Sverige.

Precis innan uppvisningen kom solen som pa bestillning och forgyllde
upplevelsen. Publiken fick njuta av ett varierat program dér alla deltagare deltog
tillsammans varvat med mindre grupper.

Det ar verkligen fantastiskt hur vara barnledare far de fyrtiotre ungdomarna att
under en vecka utvecklas sé fint 1 sina Idlarorelser och att alla ockséd har en
trivsam och rolig vecka.

Mysig pratstund.

ags for skoj!

/Alexandra Henriksson och barnbarnet Alicia



Detta har hint sedan forra IdlaNytt!

Arets KTHkarneval
- Quarneval - den
13 maj forgylldes 1
ar med vara
skickliga
bollflickor.

P& Nationaldagen den
6 juni deltog vér
Representations- och
Juniorgrupp 1 festtiget
frdn Kungs-
tridgarden till Skan-
sen. Hejarop frén
publiken gjorde det
extra roligt ndr de
vara holl takten och
fanan hogt.




§ vilkommen =

* att trana
. med Idla!

Den 6 september var det "Hélsodag for
seniorer” pa Stadion. Givetvis fanns var
forening representerad dar.

Viar ordférande Ase Rognmo och ledare
Carin Lindqvist var beredda pa att ge
information om var verksamhet.

Detsamma géllde vara ledare Agneta och
Lennart Sundquist samt Elisabeth
Romefors (nedan).

Pé Stadions grasmatta fanns flera
rodkladdda Idladamer som lockade
besokare att prova pé Idlatraning.




En kamrattraff med besok
pa Medelhavsmuseet den 27
september lockade en
grupp Idlaseniorer att under
den guidade turen fa
inblickar 1 den omfattande
och rika medelhavs-
kulturen.

[ TV-programmet "P4 Riktigt!” som sdndes den 6 oktober blev nog manga
Overraskade av att plotsligt fa se fyra av vara Representationsflickor tillsammans
med Sussie Eriksson.




Den 12 oktober kom ett antal glada medlemmar ifrdin SWEA som prévade pa en
Idlalektion under Agnetas ledning i Immanuelskyrkan och tillsammans med
ndgra av de vara.

Dagen dirpé - den 13 oktober - var det "Kulturnatt Vaxholm” dér atta
Representationstlickor gjorde en uppskattad uppvisning.




" Vi besoktes den 21 oktober av 12 glada och forvintansfulla
Idlaledare fran Estland. Under nagra dagar i Stockholm sag de fram mot att fa
mer kunskap om Idlarorelser, nya idéer och att besoka traningslektioner.

Den 18 november var det dags att for andra aret i rad vara med och tidvla i
”Gym For Life Challenge” 1 Uppsala. Juniorgruppen och Representations-
gruppen gjorde varsin uppvisning. Som bevis pa sina fina prestationer fick de
dven i ar motta silvermedaljer. /-




Hostens sista kamrattraff var en filmvisning av "Mina drommars Stockholm”
med Anders Hanser och dgde rum pé biografen Grand den 29 november. Dir
samlades manga Idlaseniorer som fick se bilder med motiv fran Gamla Stan och
Soders hojder. Vid den gemensamma lunchen efterdt hade man mycket att
samtala om.

Vérterminen 2024 startar i vecka 2 med samma dagar och
tider som under hosten.

Den 13 mars ér det dags for arsmote i Hartwickska huset.

Styrelsen onskar alla medlemmar:

God Jul ach Gott Nytt U
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