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HASSELBYHALLENZ Kdpingsvagen 22, baksidan ingang 5, skolans gymnastiksal

Lérdag Forskolebarn Maria Albanese
10.00-10.45 4-5 ar

Lérdag 6-8 ar Maria Albanese
10.50-11.45
Loérdag 9-12 ar Maria Albanese
11.45-12.55

KLASTORPSSKOLAN Atterbomsvagen 1, skolans gymnastiksal

Soéndag 6-8 ar Matilda Myrberg
15.30-16.25 Sandra Pramhall
Sondag 9-12 ar Matilda Myrberg
16.30-17.55 Sandra Pramhall

VAXO SKOLA: Lagergatan 9, Vaxholm

Soéndag 9-12 ar Alba Thomasson
10.30-11.55

SOFIEBERGSSKOLAN: Sofiebergsvagen 36B, Tyres6

Loérdag 9-12 &r Ellinor Ohman
10.00-11.25

JOHANNES SKOLA: Roslagsgatan 61, Vasastan

Tisdag Juniorer Fanny Berg
17.30-18.55

Tisdag Representation  Johanna Leback
18.30-20.25

Hass 1
730 kr

Hass 2
850 kr

Hass 3
910 kr

Klas 1
850 kr

Klas 2
1100 kr

Vaxo 2
1100 kr

Tyreso
1100 kr

Junior
1100 kr

Repr
1250 kr



TRANA MED IDLA

BRAATT VETA

Idlatréningen bygger pa att ge barnen méjlighet
att réra sig pa ett lekfullt sétt och att efter egen
férmaga tréna upp sin rérelseskicklighet. Bollen
ar det frdmsta tréningsredskapet och att réra sig
till musik ingar som en viktig del i trdningen.
Idlatréningen bygger pa samarbete och inte pa
tédvlan mellan de som &r med.

Forskolebarn 4-5 ar: Har ges barnen mdjlighet
att i egen takt trana upp sin motorik samt i lekfulla
former 6va sin kroppsuppfattning, koncentration
och férmaga att samarbeta. Traningen syftar till
att ge barnen en bra grund for vidare
rorelseutveckling och passar for bade flickor och
pojkar.

6-8 ar: Barnen far i egen takt trdna sin motorik,
koncentration och formaga att samarbeta. Leken
genomsyrar 6évningarna och de lar kanna och
anvanda bollen och utveckla sin rérelseférmaga.
Vi lar oss latta rorelsekombinationer till musik.
Traningen ar inte bara fysisk utan ska ocksa
verka till att bygga upp kanslan fér musik och
rorelse.

9-12 ar: Traningen ar mer fokuserad pa att tréna
rorelseskickligheten. Bollen ar ett utmarkt medel
for att trana rérlighet och koordination och har har
vi bade en och tva bollar. Foreningen Idla
arrangerar aven idlalager for att trdna och ha kul
med sina idlakompisar.

Juniorgruppen ar framst en fortsattningsgrupp
for de som tranat tidigare pa Idla. | den har
gruppen far man lara sig mer komplicerade
rérelseprogram och att bolla med flera bollar.

Representationsgruppen bestar av tonarsflickor
och unga kvinnor. Malet for gruppen ar att
deltagarna ska beharska och kunna visa Idlas
grundrorelser och mer avancerade koreografier,
bade med och utan bollar.

Medlemsavgift: For att
trdna med oss maste
man vara medlem i Foreningen Idla. Medlemsavgiften ar
120 kr/kalenderar for barn och deltagare i
representationsgruppen.

Anmalan till varens traning gors pa www.idla.se,
“Anmalan barn och ungdom”. Dar finns en direktlank till
bokning och betalning med kort. (Vi ser helst att man
betalar med kort). Om en grupp inte ar fullbokad sa kan
man ansluta sig under terminens gang. | de fall det ar
for fa deltagare anmalda stélls traningen i den gruppen
in.

Boll Barn fran 6-8 ar behdver en egen rod boll vid
traningen. Den forsta bollen som du képer ska alltid vara
rod. 1 9-12 ars gruppen kan en andra boll behévas, den
ska vara vit. For information om bollkép och kdpstallen,
se www.idla.se, “Bra att veta”.

Traningskladsel ar valfri. Vi rekommenderar att barnen
tranar barfota och har haret uppsatt. Vid uppvisning
anvander 6-8 ar en réd gymnastikdrakt och 9-12 ar en
bla drakt. Drakterna finns att képa online, hos
sportbutiken Linnea. Direktlank till butiken pa
www.idla.se, “Bra att veta”.

Kontakt:
foreningenidla@gmail.com
076-546 63 14

Plusgiro 50 94 55-2

Varterminen startar 10 januari 2022. Uppehall vecka 9
(sportlov).

Reservation for eventuella schemaandringar. Folj oss pa
www.idla.se, Facebook och Instagram.

VALKOMMEN till varens tréning 2022!
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Covid-19 och Fdéreningen Idla

Pa grund av den radande pandemin och den pagaende spridningen av coronaviruset
har vi behévt vidta vissa atgarder nar det galler traningen.

Vi foljer noga informationen fran Folkhalsomyndigheten och Riksidrottsférbundet.
Bada organisationerna informerar om vikten for barn och ungdomar att réra pa sig
under forutsattning att det sker pa ett satt som dverensstammer med
Folkhalsomyndighetens riktlinjer for att minska smittspridningen.

Detta innebar att:

- Du stannar hemma om du ar sjuk eller har nagra symtom.

- Du ar symtomfri minst 48 timmar innan du gar tillbaka till traningen.

- Du kommer ombytt (inga omkladningsrum).

- Du tar med dig egen boll/egna bollar.

- Du tvattar handerna innan traningen.

- Vi anpassar traningen sa att vi haller avstand och kan garantera social
distansering.

Om man har ytterligare fragor eller kdnner sig orolig till foljd av coronaviruset kan
man kontakta sin ledare, styrelsen eller annan vuxen sa svarar vi pa era fragor sa
fort vi kan! Det ar viktigt att vi tar hand om varandra och oss sjalva!l



