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KALLELSE TILL ARSMOTET 2015

Vilkommen till Féreningen Idlas &rsméte den 18 februari kl. 18.00.
Lokal: Lingbaren pa Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Arsméteshandlingar kommer att finnas pA métet. Om du dnskar lisa handlingarna fore métet kan de himtas pa foreningens hemsida
(www.idla.se) fr.o.m. den 2 februari. Det gar ocksé att bestdlla arsmoteshandlingar fran Marie-Louise Lavén tfn 08 - 588 108 22 eller
mobil 070 - 323 52 92 samt per e-post foreningenidla@gmail.com.

Har du inte mojlighet att sjdlv niarvara vid motet kan du genom skriftlig fullmakt lata annan person rosta for dig. Méalsman kan repre-

sentera medlem som dr barn/ungdom yngre @n 15 ar.

Efter arsmotet serveras en buffé, ett glas vin, kaffe/te och kaka for 150 kr, som du betalar vid entrén.

Anmdlan till ingamaria.bergkvist@telia.com alt. tfn 510 515 38.
- for buffén senast den 11 februari (bindande)
- for enbart arsmotet senast den 16 februari

Styrelsen

RAPPORTER
TRANINGSRESAN

Tillsammans med vara tva ledare var vi sammanlagt 39 kvinnor som en
tidig fredagsmorgon i november gick ombord pa flygplanet som skulle
fora oss till Kanariedarna, ndrmare bestdmt Lanzarote, den Ostligaste
av Oarna. Fran ett morkt, disigt och gramulet Stockholm flég vi och
landade sex timmar senare i sol och viarme. Efter en kort bussresa var
vi framme i Teguise dér vart hotell var beldget.

En hérlig vecka lag framfor oss med tre timmars trdning under sol och
bld himmel i fem dagar samt en triningsfri dag. Vi bodde for forsta
gangen “all inclusive” och alla forségs vi redan vid incheckningen péa
hotellet med roda “armband”, vilket innebar fri tillgang till mat och
dryck néstan dygnet runt under hela vistelsen. Minns frukostbordet in-
nan vi startade dagens tridning, for att inte tala om efterréttsbordet pa
kvéllen! Vilfortjant efter tre timmars hard tréning i sol och varme péa
formiddagen. Alltnog, vi hade en hérlig resa som méjliggjorts av var
researrangdr Margaretha W och véra ledare Margareta O och Kerstin
W. Stort tack till er och alla 6vriga som pa olika sétt bidragit till arets
minnesvirda och hirliga resa. Vi hoppas pa och ser fram emot trining-
sresor dven kommande ar.

Sa har kan veckan beskrivas i versform:
Apollo, du var rdddare i néden

En gramulen hostdag tar oss mot sédern
Nira Kréftans vandkrets gar vi ner

En 6 fylld av vulkaner da vi ser

Solsken och vdrme ska smeka vara kroppar
Néar omkring pé grés vi springer och hoppar.
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Forsta dagen startar med reglerna manga

For hur vi kvalitet och stil ska fanga

Andra dagen vi fick till ny grésrya (forlat grasmatta) flytta
Och om Flottarkérlek sjunga, men orden utbytta.

Tredje dagen tréningsfri, da dkte ménga med en buss
Till Puerto del Carmen och Timanfaya fick vi skjuts
Ett ménlandskap vi sag

Hogt 6ver havets vag.

Kvillen kom med héjdpunkt, en film fran sextiotre
Da hordes nagra viska, dir var jag med.

Sé har vi natt dag nummer fyra

Vinden ven i palmblad, vi blev ndstan yra
Senare sig himlen ppnade, ner f6ll en skur regn
Men da var vi redan under tryggt takhégn.

Den femte dagens trianing blev en timma kort
Sékrast sd for annars vi hade regnat bort

Det askade och brakade, regnet foll i strommar
Det hade vi ¢j vintat oss ens i vilda drommar.

Sa har en vecka i november forgatt

Da vi sol, virme och ljuset aterfatt.

Med fjorton timmars tréning under dagarna fem
Vi kan med energifyllda kroppar ater komma hem.
Skribent: Berit Hellsten, Foto: Ellen Ahrent



KONSTEN ATT VARDERA KONST

Ar tavlan #kta eller falsk? Hur bedomer man det? Louise Lyberg,
konstkdnnare hela livet, i grunden jurist, forskarutbildad konstvetare
och veteran i auktionsvirlden med 40 &r pa Beijers, Bukowskis och An-
tikrundan lockade ett sjuttiotal Idla-damer och -herrar till Lingbaren pa
GIH en regnig, hostlig kvill i oktober.

Under 75 minuter i totalt morker, med bildskdrmens véxlande farger
och monster och sitt vilformulerade tal trollband hon auditoriet med
pedagogiska exempel pa hur man hittar forfalskningar, underhallande
historier fran konst- och kriminalvérldarnas verkligheter och intressan-
ta interiorer fran olika vérldar. Vi ldrde oss att en till synes dkta Kan-
dinsky eller Kylberg kan vara en alldeles dkta ”Svensson” (kopia av
K) om den bara inte har en odrlig signatur. Att kopiera stora konstnér-
ers verk pa Nationalmuseum var den etablerade konstutbildningen vid
forra seklets borjan. Louise 6ste ut sin rika fond av kunnande och erfar-
enhet. Det gav mersmak och kommer att foljas av fler initiativ.

Efter denna varmt uppskattade andliga spis foljde en lika uppskattad
lekamlig med delikat kyckling och potatisgratin och hérlig stimning
med samtal och skratt!

Skribent: Camilla Modéer

JULAVSLUTNING

I slutet av november och i bérjan av december anordnades julavslutnin-
gar i samtliga av foreningens barngrupper. I Hésselby visade mina och
Yvonne Albaneses 6-8- och 9-12-arsgrupper tillsammans upp vad de
ovat pa under terminen. Till tonerna av Idlas vackra musik som blan-
dades med julmusik och varma applader visade de under en dryg timme
bland annat Calle Cobra, Elses taktering och ett for kvillen sérskilt
ihopsatt 16ptema. Uppvisningen avslutades med att publiken bjods upp
till ringdans till tonerna av Tre sma gummor.

Drygt tva veckor senare var det forskolebarnens tur att fa visa vad de
lart sig under sin allra forsta termin hos Idla. Gymnastiksalen fylldes
kvickt av fordldrar, syskon, mor- och farfordldrar som tagit sig ut pa
16rdagsmorgonen for att se flickorna och pojkarna visa prov pa allt if-
ran klapplekar och skalbaggarna till himtlépning och bollévningar. I
publiken viskades det imponerat om barnens fardigheter och Maria Al-
banese och Louise Marcelius arbete med att hélla ihop gruppen och fa
alla barnen att visa prov pa sina kunskaper. Som avslutning tilldelades
alla barnen en uppskattad hjartformad medalj i julrétt.

Skribent: Linda Eriksson

KOMMANDE AKTIVITETER

JULTRANING
Mindagen den 29 december kl. 14.00 leder Margareta Osterlund och
Lennart Sundquist den traditionsenliga jultrdningen pd Gymnastik-
och Idrottshogskolan (GIH). Traningen ar kostnadsfri och féranmélan
krévs ej. Vilkomna!

IDLADAGEN

Den 17 maj 2015 bjuder vi in alla vdra medlemmar med familj och vén-
ner till en hdandelserik dag med massor av aktiviteter for bade stora och
sma i Eriksdalshallen. Vi kommer att bjuda pa allt fran jongleringss-
kola och prova pa, till uppvisningar av samtliga grupper. Du kommer
ocksa fa en chans att ldra dig mer om Idlametoden och var historia samt
fa mojlighet att fa reda pa mer om vara medlemsaktiviteter sa som som-
marldger for barn och ungdomar, och traningsresor for vuxna. Hjéartligt
védlkomna!

JUBILEUMSMIDDAG

Idladagen 2015 avslutas med en jubileumsmiddag for att ordentligt fira
att Idlaverksamheten da har funnits i Sverige i 70 ar. En buffé kommer
att dukas upp till sjdlvkostnad pa Zinkensdamms Vandrarhem c:a en
kilometer fran Eriksdalshallen. Mer information om kvéllen kommer
under véren.

NOTISER
SOKES: FRIVILLIGA SKRIBENTER

Ar du intresserad av att skriva at IdlaNytt? Hor av dig till redaktor
Linda Eriksson pa hasselby.foreningenidla@gmail.com.

IDLA PA SOCIALA MEDIER

Foreningen Idla finns numera bade pa Facebook, Instagram, Twitter
och YouTube! Folj oss med hjilp av /foreningenidla (ex. facebook.com/
foreningenidla).
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