I'DLA

KOMMANDE AKTIVITETER
BARNENS VARAVSLUTNING

Foreningen Idlas arliga véravslutning dger rum den 27 april
kl. 14.00 i Akeshovshallen i Bromma. I &r #r samtliga hjértligt
vialkomna pé avslutningen for att se vara duktiga barn, ungdomar
och uppvisningsflickor upptrada. Intréde till avslutningen kostar
20 kronor for vuxna, gratis for barn och ungdomar. Vilkomna!

UTFLYKT TILL BIRKA

Den 22 maj anordnas nésta kamrataktivitet. Denna géng bér det
av till Bjorko med bat som avgar fran Stadshusbron kl. 9.30. For
en kostnad av 345 kronor ingar bétresan, guidning av Birkaut-
gravningarna samt entré till museet. Anmaélan gors till Birgitta
Gedeborg senast den 30 april pa tfn: 08-550 170 09, mobil: 073-
771 47 44 alt. e-post: birgitta.gedeborg@gmail.com.

SOMMARTRANING INOMHUS

Under maj ménad halls ett antal sommartréningar pd GIH och i
Immanuelskyrkan. Féreningen planerar ocksé att erbjuda som-
martrianing utomhus pé Eriksdalsbadet senare under sommaren.
Mer information om detta ldmnas vid senare tillfélle.

Sommartraning pa GIH
Tisdagen den 7 maj, kl. 18:00 — 19:00
Tisdagen den 14 maj, k1. 18.00 — 19.00
Tisdagen den 21 maj, kl. 18.00 — 19.00
Tisdagen den 28 maj, kl. 18.00 — 19.00

Sommartraning i Immanuelskyrkan
Torsdagen den 2 maj, kl. 13:00 — 13:55
Torsdagen den 16 maj, kl. 13:00 — 13:55
Torsdagen den 23 maj, kl. 13:00 — 13:55
Torsdagen den 30 maj, kl. 13:00 — 13:55

Foreningen reserverar sig for eventuella dndringar.

BARNENS SOMMARLAGER

Sommarens Idlaldger pd Galo ar for alla flickor fran nio ar. La-
gret borjar mandagen den 5 augusti och slutar med uppvisning
sondagen den 11 augusti. Gdlogarden ligger ca 3 mil sydost om
Stockholm och nés med bil eller med kollektivtrafik. Informa-
tion om anmdilan har delats ut i respektive grupp.

RAPPORTER
ARSMOTET 2013

Foreningens arsmote holls i ar pa Lingbaren pd Gymnastik- och
Idrottshogskolan, dér drygt femtio medlemmar samlades onsda-
gen den 20 februari. Efter tva vackra inledande musikstycken ifran
var egen Idlatrio, forklarade Karin Térngren motet 6ppnat. Motet
var givande, men sirskild diskussion uppstod kring traningsresan
som ar 2012 gick med en storre vinst. Dessa pengar kommer att
sdttas in pa ett for traningsresan sarskilt konto och anvéndas till
arets resa. Den som istéllet vill ha tillbaka sin del av 6verskottet
bor snarast kontakta Margareta Wanecek, som har hand om alla
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eventuella efterkrav. Efter att métet forklarades avslutat visades
ett flertal Idlafilmer, varefter kvillen avslutades med gemensam
buffé. Till kaffet serverades aterigen 6rongodis av Idlatrion.

Louise Crona, Inger Norstedt, Marie-Louise Lavéen. Bakre raden
ifran viinster: Rebecca Remnelius, Margareta Wanecek, Marga-
reta Englund, Karin Torngren.

ESTIVALEN

Estlands nationaldag som i ar sammanfoll med att det var 95 ar
sedan landet blev sjdlvstindigt firades med en stor jubileumsfest
i Stockholm. Firandet sammanf6ll &ven med den estniska kultur-
festivalen Estival 2013 i Stockholm 15-17 februari, dar idén var
att med olika kulturyttringar visa vad det blivit av Estland och
ester 1 Sverige med olika kulturyttringar. Den stora galakvillen
med en blandad kompott av sdng, dans, teater, cirkus och musik
dgde rum pa Stockholm Waterfront, och Idla var inbjudna att
delta i showen. Forestdllningen var utsdld, och de 650 person-
erna i publiken avnjot en trerdttersmeny samtidigt som de slus-
sades genom kvillen av de tvé konferiencererna Kristian Luuk
och Mimmi Kask, bdda med rotter i Estland. Estlands president
var pa plats, liksom Sveriges utrikesminister Carl Bildt. Sju tje-
jer ur Idlas representationsgrupp framforde ett fargsprakande
medley med sju teman fran sju olika artionden, en tidsresa fran
40-talet till idag. Detta reflekterar Idlardrelsens utveckling i
Sverige, alltsedan Ernst Idlas ankomst hit under krigséren. Det
var snabba dréktbyten bakom scen for att fanga tidsandan med
tidstrogna drikter i varje tema. I temat “Jord, vind, vatten”, som
ar en hyllning till den fria nationen Estland, gick drédkterna i est-
niska flaggans farger svart, vitt och blatt: svart symboliserar den
bordiga jorden och det forflutna, vitt (vinden) star for renhet,
folket och hoppet for framtiden, och blatt star for havet och fri-
het. P4 stora bildskdrmar ovanfor scen synkroniserades tjejernas
framférande med ett bildspel specialkomponerat av Katarina
Idla med bilder pa Ernst Idla och Idlaflickor i vackra rorelser,
hamtade fran de olika artiondena. Framforandet fick stort berom
efterat, och vi var ett géing stolta tjejer som trotta men nojda gick
hem. Ett stort tack riktas till vara fantastiska ledare Karin Térn-
gren och Katarina Idla som hdll i tradarna.

Lisa Moller



BESOK PA ALMGRENS SIDENVAVERI

Ténk om inte kejsarinnan i Kina suttit under sitt mullbérstrad
2500 f.Kr. och druckit te, da nagot plumsat i hennes kopp. Hon
forsokte plocka upp bollen, som utldst en massa tradar i den
varma vétskan. Hon nystade och nystade och trdden blev bara
langre och lidngre. Den glénste, var stark och gick inte av. Och
langst in i1 den lilla bollen fann hon en liten silkesmask, som
hon sedan odlade pa mullbarstrddets blad. Det var sa silkestill-
verkningen borjade, och kdnnedomen spred sig sd smaningom
over hela vérlden. I Sverige lat Drottning Lovisa Ulrika an-
lagga en mullbarstradplantage pa 1700-talet med odling av sil-
kesfjdrilslarver pa Drottningholm, och i Stockholm etablerades
flera sidenvéverier, varav den storsta var Mazer & Co. Det var
dar som den unge Karl August Almgren arbetade som geséll och
skickades till Lyon for vidareutbildning. Det blev ett lyckokast,
for under sina tva ar i sidenfabriken forde Almgren noggranna
anteckningar, samlade tyger och mdnster, och lyckades till och
med i hemlighet smuggla hem en nedmonterad jacquardvévstol.
Det var den som gjorde att man kunde vdva exklusiva sidentyger,
och det var med den som Almgren startade sitt eget sidenvaveri.
Pa just Almgrens sidenvéveri samlades ett tjugotal glada ’Idlor”
den 20 mars for att se vad som hént sedan dess. Under en timme
visades vi runt i vdvsalen, ddr ménga av vdvstolarna dnnu star.
Vi fick veta att Almgrens Sidenvéveri under en period var Skan-
dinaviens storsta kvinnoarbetsplats. Man tillverkade kldnnings-
och mdbeltyger, band, gardiner, slipsar och kravattsiden, men
den viktigaste produkten under andra hélften av 1800-talet var
sjaletterna som kvinnorna bar som huvudbonad eller som schal
over axlarna. Almgren hade stor framgang med kvaliteten, som
ansags var likvéardig med det man importerade fran Frankrike.
Ar 1974 lades viveriet ner, men tack vare Oscar Almgren, en
attling till grundaren, vécktes det pa nytt 1991. Ddr véver nu
véaverskor sidenband och sidentyger pa bestillning pa samma
sdtt som forr, och dver vévsalen ligger det pedagogiskt inréttade
museet som beréttar om sidenets historia och sidenproduktionen
i Sverige. Almgrens sidenvéveri dr idag Nordeuropas dldsta med
en fungerande verksamhet, och det dr Stockholms enda fullt
bevarade industriminnesmaérke.

Louise Lyberg

Lds girna en ldngre version av Louise Lybergs text pa Idlas
hemsida!

NOTISER

ORDFORAREN HAR ORDET...

Med fokus pa framtiden

Foreningen Idla har stor aldersspridning bland sina medlemmar,
frén de sma forskolebarnen till de dldsta seniorerna. Cirka 50
procent av vara aktiva medlemmar dr damer, 10 procent mén och
40 procent barn och ungdomar. Gemensamt for oss alla dr den
gliddje var traning ger oss. Att bevara Ernst Idlas rorelsemetod
dr en av foreningens huvuduppgifter och véra ledare forvaltar
Idlametoden pa ett framgangsrikt sdtt. Ett tydligt exempel pa

véra dldre ledares insatser dr att vi har damer och herrar med im-
ponerande spénst, smidighet och koordinationsférmaga hogt upp
i &ldrarna. Det dr dock i vara barngrupper som forutsattningarna
for Idlametodens framtid finns och det dkade intresset for att
starta forskolegrupper ar mycket glddjande. Féreningen skall en-
ligt sina stadgar utbilda Idlaldrare och sprida Idlametoden bade
i Sverige och utomlands. P& arsmotet beslot foreningen att satsa
mycket pa utbildning under detta ar. I maj startar en delkurs med
inriktning pa Idlapedagogik for forskolebarn foér barn- och un-
gdomsledare samt blivande ledare. Det blir en vidareutbildning
for vara unga Idlaldrare och utbildningsintroduktion for nya in-
tresserade. Aven fran Ernst Idlas hemland Estland ir efterfrigan
stor pa utbildning av nya Idlalérare. Under &ret kommer vi att
gora en utbildningsinsats dér. For vara larare kommer det vara
inspirerande och utvecklande att medverka i dessa utbildningar
i savil Sverige som Estland . Detta dr i forlangningen av stort
virde for foreningens verksamhet.

Karin Torngren

KURS | FORSKOLEPEDAGOGIK

Den 25 maj gar Barbro Hultman igenom Idlas forskolepeda-
gogik med utglngspunkt frdn var specialskrivna musik. Efter
kursen éter vi en gemensam lunch med tid for diskussion. Om du
ar intresserad av kursen, hor av dig till Karin Toérngren snarast
pa e-post karin.toerngren@gmail.com.

STIPENDIUM OCH HEDERSOMNAMNANDE
Foreningens stipendium tilldelas i &r Maret Nystrom. Maret har
en unik och livslang erfarenhet av Idlas rorelsemetod. Hon kom
till Sverige 1944 tillsammans med Idlafamiljen och var redan
med pé uppvisningar 1946. Hon utbildades 2001-2002 till Id-
laldrare och har darefter pa ett aktivt och positivt sétt deltagit i
foreningens kurser sévél i Sverige som i Estland. Som Idlaldrare
och estnisksprakig dr hon en viktig lank till Idlaverksamheten
i Estland. Foreningens hedersomndmnande gér i ar till Lotta
Rosenthal, som é&r en skicklig Idlautdvare som med engagemang
verkar for att god rorelsekvalitet halls levande genom att gen-
erdst bidra med sitt kunnande. Tack till er bdda for ert langa och
mycket uppskattade arbete inom var férening!

TILL MINNE

Efter en kort tids sjukdom avled Marianne Moberg den 10 feb-
ruari i &r. Marianne var medlem i foreningen under flera ar och
Idlatraningen betydde mycket for henne. Den hjdlpte henne att
fa tillbaka livslusten efter en svar sjukdomstid. I férra numret av
IdlaNytt var hennes text “Idlasystemet - rorelseglddje for alla”
publicerad. Den skrev hon 1972 till arsboken “Nér? Var? Hur?”
i samverkan med Ingrid Idla. Att stddja verksamhet for barn och
ungdom var viktigt for Marianne. Med sjdlvklarhet stdllde hon
upp de senaste tvd somrarna i lagerkoket pa Galo, dar hon glad-
des ét kontakten med ungdomarna. Marianne blev 72 ar.
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