I'DLA
INFORMATION

Foreningen Idlas styrelse vill informera alla medlemmar om att
foreningen mottagit en storslagen penninggava pa 1 miljon kro-
nor fran Gitte (Birgitte) Nordstrom att anvindas for verksamhet-
ens spridande och utveckling. Styrelsen kommer att varda och
vorda gavan pa ett mycket ansvarsfullt sitt.

TILL MINNE AV GITTE NORDSTROM 1938-2014

Gitte Nordstrom borjade trdna Idlagymnastik i slutet av 50-talet
efter att ha blivit inspirerad av sin storasyster Louise. Idlagym-
nastiken kom att vara en mycket betydelsefull del i Gittes liv och
hon utbildade sig till Idlaldrare 1982. Hon var en varmhjartad
person med extra omsorg om barnen och ryckte in i alla sam-
manhang dér det behovdes hjélp. Pa lager och varavslutningar
stéllde hon upp och ség till att barnen hade det bra. Gitte var en
god kamrat som alltid hade ett vénligt ord och ett leende pé lap-
parna nir man tréffades.

Skribent: Anette Birch-Jensen.

RAPPORTER
IDLAS 70-ARSJUBILEUM

Hur ska vi fa ihop det hela? Vad ska vi visa? Kommer det att
komma nagon publik? Kommer det att komma nagra deltagare?
Tank om alla gér efter pausen! Hur hittar vi en balans mellan yn-
gre och dldre medlemmar? Ménga funderingar och mycket oro
har det varit under planeringsédret. S& kommer da det magiska
datumet 17 maj 2015. Den kénslan som da infann sig hos mig var
att nu dr det bara att le och kdra och hoppas att allt ska funka. S
glddjande att se tillstromningen av publik och kdnna den positiva
stimning som blev alltmer pataglig och kom att priagla dagen.
Uppvisningarna gick strdlande bra och bredden i var verksam-
het presenterades pa ett utmaérkt satt. Uppskattade blev ocksa de
koreografier som vara estniska vianner visade upp. I pausen blev
de olika aktiviteterna genast populéra av savil barn som vuxna
och inte minst tog manga vara pa mojligheten att mingla. Vi har
fatt mangder av uppskattning, tack och lovord samt 6nskningar
om att vart annat ar gora nagot liknande! Ett stort tack for all
support och alla vénliga ord! Dagen avslutade tillsammans med
75 medlemmar och ett 20-tal estniska géster pa Zinkensdamms
Vandrarhem med en hirlig jubileumsbuffé och Inga-Marias
hembakta kakor till kaffet. Jag dr oerhort stolt och tacksam Gver
alla som var med och gjorde den 17 mayj till en riktig jubileums-
fest. En dag som jag upplever har svetsat oss samman och gett
gléddje och inspiration till fortsatt samarbete dver generationer.
Onskar er alla en skon sommar Birgitta Wickholm

Foreningen Idlas medlemsinformation
Finns aven pd www.idla.se

IDLAFLICKORNA FIRADE SITT 70-ARSJUBILEUM

Denna text publicerades kort efter Idlas jubileum i ldngre ver-
sion pd estniska i det Estniska Dagbladet.

Idlagymnastik for kvinnor har blivit ett vélkdnt begrepp. Den
skapades i1 Estland pa 1930-talet av gymnastikpedagogen Ernst
Idla och dess sérart bestar i framhédvande av det kvinnliga rorel-
semonstret. Idlagymnastiken kénnetecknas av “kroppslig och
emotionell harmoni med rytmisk rorelse”.

En kénd svensk gymnastikpedagog har en gang sagt att “Idlas
16pning och gang dvertriffar allt”. Som en kontrast till Idlagym-
nastiken kan ndmnas den i Sverige historiskt vdlkdnda Ling-
gymnastiken, dir man betonar det kraftfulla, dynamiska rorel-
semonstret som ju ursprungligen var avsett for mén och lampar
sig knappast for den kvinnliga mjukare stilen.

Idlagymnastiken uppnadde i Estland allmént erkdnnande som
framgick av gymnastikséllskapens stindiga tillvaxt och uppvis-
ningarnas popularitet pa 1930-talet. Efter flykten till Sverige till-
sammans med familjen 1944 startade Idla 1945 ”Idlas gymnas-
tiksallskap i Stockholm”. Det samlade framst f.d. medlemmar
av Idlas gymnastikséllskap i Estland men dven nya medlemmar
och ungdomar var vilkomna att delta. Under arens lopp anslot
sig dnnu fler intresserade och Idlas namn blev respekterad till
den grad att han anfortroddes uppgiften att arrangera en storsla-
gen “ljusfest med massupptriddande av gymnaster” i samband
med Lingiaden 1949. Ljusfesten under Idlas ledning upprepades
1953 i samband med Stockholms Stads 700-arsjubileum. Efter
Idlas bortgang 1980 fortsatte Idlagruppernas verksamhet under
ledning av déttrarna, Daisy och Ingrid. Dessutom &verforde en
av Idlas elever, Leida Leesment, idén med Idlagymnastik till
Malmo under namnet “Malmoflickorna”.

I ar, 70 ar efter grundandet av Idlas gymnastiksdllskap 1 Stock-
holm, fortsétter verksamheten under svensk ledning under nam-
net "Foreningen Idla”. Olika aldersgrupper ar verksamma och om-
fattar gymnaster fran smabarn och representationsgrupp till dldre.
Under den sovjetiska ockupationen bedrevs ingen Idlagymnas-
tik i Estland. Tack vare ndgra svenska aktiva Idlagymnaster
med estnisk bakgrund: Daisy Idla-Nilsson, Maret Nystrom och
Tiiu Hansson grundades i Tallinn 2005 i anslutning till idrotts-
foreningen Kalev féreningen ”Estlands Idla” dédr de gamla tradi-
tionerna aterupptogs. Representanter for denna forening géstar
f.n. Stockholm och upptrddde tillsammans med “Foreningen



Idla” pa jubileumsforestéllningen den 17 maj 2015 i Eriksdalhal-
len infér omkring 500 askadare. Arrangemanget borjade med
inmarsch av de upptradande gymnastikgrupperna och fortsatte
med uppvisning. Under pausen kunde publiken bekanta sig med
traningsmetoder, fa information om kamratverksamheten, kopa
Idlaprylar, delta i “tipspromenaden”, ta del av information om
Idlas verksamhet i Sverige och Estland och titta pa arkivfilmer.
Efter pausen fortsatte uppvisningsprogrammet. Av framtrddan-
den vickte representationsgruppens gracidsa framtradanden
med bollar och barnens pigga grupper sérskild uppmérksamhet.
Nir bollarna ibland rullade i vdg hdmtades de med glada min-
er. Publiken tjusades av det variationsrika programmet. Detta
visade att Idlagymnastiken fortfarande &r populdr och livsk-
raftig. Kdra mammor och pappor ta dven dina unga flickor till
Idlatrédningen, de kommer att trivas!

Skribent: Ivar Paljak

ETT HJARTLIGT TACK

For drygt ett ar sedan utsdgs jag tillsammans med Katarina
Idla och Rebecca Remnelius till aktivitetsansvariga for Idlas
70-arsjubileum. Efter manga ménader av moten, forberedelser
och inkdp var den 17 maj 2015 plotsligt hir. Pa vad som kéndes
som néagra fa minuter forvandlades en ekande tom Eriksdalshall
till Idladagen vi sett framfor oss. Den forsta, nervosa uppvisnin-
gen var avklarad och korridorer och gymnastikgolv kryllade av
besokare. Ansiktsmalade barn smaskade pa Idlabollscupcakes
och tillverkade armband, i pressrummet dér det var filmvisning
var det fullt till bristningsgrdnsen, och i lilla salen sprang skrat-
tande forskolebarn med bollar i armarna. Det finns alltid rum
for forbattringar, men Idlas jubileum overtréffade tack vare alla
er besokare och alla ni som upptrddde mina forvintningar. Jag
vill rikta ett sarskilt tack till Marie-Louise Lavén, Birgitta Wick-
holm och Karin Térngren som hjdlpte oss hela vigen fram.

Jag hoppas att vi ses igen nésta ar!

Linda Eriksson

SOMMARTRANINGEN

Idlas traditionella sommartraning inomhus anordnades dven i ar
pa GIH och i Immanuelskyrkan. Vid atta tillféllen i maj och juni
samlades foreningens medlemmar for en stunds hérlig traning.
Vid det allra sista tillfdllet passade jag pa att besoka Immanu-
elskyrkan. Dar méttes jag av en stor grupp leende damer som
vialkomnade mig och bjod in mig till deras trdning. Under led-
ning av Maret Nystrom och Karin Torngren fick jag sedan prova
pa alltifran klassiska Idlateman i nya varianter till effektfulla Su-
per Trouper som damerna visade upp tillsammans med foérenin-
gens aspiranter och representationsflickor under 70-arsjubileet.
En dryg timme senare klev jag ut i det strdlande solskenet pa
Kungstensgatan och konstaterade att det var en vél spenderad
stund av min forsta semesterdag.

Skribent: Linda Eriksson

BILDER OCH FILMER FRAN IDLADAGEN

For att se bade bilder och filmer fran Idlas jubileum i Eriks-
dalshallen, besok foreningens sida pa Facebook: www.facebook.
com/foreningenidla eller bestdll uppvisningen i sin helhet pa
DVD for 100 kr fran Sten Munck af Rosenschdld, e-post semu@
comhem.se.

KOMMANDE AKTIVITETER
UTOMHUSTRANING

Ar du kvar i stan i sommar? D4 #r du vilkommen till Idlatrin-
ing pa Riksdagshusets grasmatta. Traningen anordnas klockan
13.00-14.00 fyra tisdagar i rad i juli och augusti: 14 juli, 21 juli,
28 juli och 4 augusti. Utomhustraningen leds av Barbro Hult-
man och &r gratis for alla deltagare. Efter traningen dricker de
som vill kaffe/te p&4 Barbros gérd (Slottsbacken 2). Fér mer infor-
mation, kontakta Barbro Hultman (tfn 070-922 40 89 eller 08-
411 31 38, e-post: barbro.ch.hultman@gmail.com) eller Birgitta
Gedeborg (tfn 073-771 47 44 eller 08-550 170 09, e-post: birgitta.
gedeborg@gmail.com)

SOMMARLAGER

Sommarens ldager pa Galogarden for barn fodda 2006 eller tidi-
gare borjar mandagen den 10 augusti och slutar med uppvisning
sondagen den 16 augusti. Galogarden ligger ca 3 mil sydost om
Stockholm och nas med bil eller med kollektivtrafik. Lagret sub-
ventioneras av Foreningen Idla.

HOSTTERMINEN

Vilkomna till hostens Idlatrdning som i ar startar under vecka
36, med undantag for forskolegruppen i Hésselby som startar
vecka 37. Program skickas som vanligt hem till samtliga medle-
mmar under sommaren.

BOLLKURS

Den 28-30 augusti reser Katarina Idla, Maret Nystrom och
Karin Torngren tillsammans med assistenter Matilda Myrberg
och Sandra Pramhall till Kéru i Estland for att hdlla en bollkurs.
Kursen &r ett samarbete mellan Foreningen Idla och Idla Eesti
Selts.

KAMRATTRAFF | NOVEMBER

Foreningen anordnar en filmvisning kl.11.00-12.45 den 18 no-
vember 2015 hos Anders Hanser Produktion, Kommendorsgatan
28. Kostnad 180 kr inkl. ett glas vin i pausen. Efterat dter de som
vill lunch tillsammans ndgonstans i narheten. Mer information
kommer under hosten. Vilkommen o6nskar Birgitta Gedeborg,
Suzanne Dahlstedt-Paulson och Gun Sjodin.
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